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ÒemleeJevee

vecemkeÀej ceb[Uer. mee} 2016 ceO³es Deecner SkeÀ Òe³eesie kesÀ}e. 
HeeCe}esìe®es efJe%eeve mecepetve DeeefCe efMeketÀve }eskeÀ mJele:®³ee 
efnceleerJej og<keÀeUeJej ceele keÀª MekeÀleele keÀe, ns leHeemeC³eemeeþer ne 
SkeÀ Òe³elve neslee. ³eemeeþer Deecner Heeveer HeÀeGb[sMeve®³ee  ceeO³eceeletve 
ieeJeeieeJeebceO³es pe}mebOeejCe ³ee efJe<e³eeJej `mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' ³ee mHeOes&®eb Dee³eespeve kesÀ}b. ³ee mHeOex®³ee 
Debleie&le menYeeieer ieeJeebvee Heeveer HeÀeGb[sMeve®eb HeeCe}esì efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej®eb ÒeefMe#eCe IesTve l³eeb®³ee ieeJeebceO³es 
HeeCe}esìe®es GHe®eej keÀje³e®es nesles. 

ÒeeLeefcekeÀ mlejeJej cenejeøì£eleu³ee 3 lee}gkeÌ³eebceO³es megª Pee}su³ee ³ee Òe³eesiee}e }eskeÀebveer YejYeªve Òeeflemeeo efo}e 
DeeefCe DeeHeeHeu³ee ieeJeebceO³es HeeCe}esì efJekeÀemee®eb Glke=Àä keÀece keÀªve oeKeJe}b. yeIelee yeIelee efkeÀl³eskeÀ ieeJeebveer 
mJele:®³ee efnceleerJej `og<keÀeUûemle' DemeC³eeHeemetve `HeeC³eeves mece=×' yeveC³eeHe³e¥le®ee ÒeJeeme HetCe& kesÀ}e. ³ee 
³eMeeletve ÒesjCee IesTve 2017 ceO³es Jee@ìj keÀHe mHeOex®ee DeeJeekeÀe one Heìerves ceesþe Pee}e DeeefCe Deelee ner mHeOee& 
nUtnUt HeeC³ee®eer SkeÀ }eskeÀ®eUJeU nesT }eie}er Deens. 

ceb[Uer, ns MekeÌ³e nesC³eeceeies Del³eble cenÊJee®ee Jeeìe MeemekeÀer³e J³eJemLes®ee Deens, efpe®eb vesle=lJe kesÀ}b Deens KegÎ    
cenejeä^e®es ceeveveer³e cegK³eceb$eer Þeer. osJeWê HeÀ[CeJeerme ³eebveer! l³eeb®eer ner ceveeHeemetve keÀUkeÀU Deens keÀer DeeHe}e   
cenejeä^ ne HeeCeeroej Pee}e Heeefnpes DeeefCe ³ee®ee HeefjCeece Demee Pee}e Deens keÀer meeceev³e pevelee DeeefCe mejkeÀej 
³eeb®eer `ve Yetlees ve YeefJe<³eefle' DeMeer SkeÀ Yeeieeroejer Heene³e}e efceUle Deens, peer HeeC³ee®eb ogefYe&#³e otj keÀªve        
ceneje<ì^e}e og<keÀeUcegkeÌle keÀjC³eemeeþer Pee}er Deens. 

HeeCe}esì efJekeÀeme ner KejesKej®e SkeÀ peeot®eer í[er Deens. HeCe ³ee peeot®³ee cegUeMeer pes SkeÀ efJe%eeve Deens les peemleerle 
peemle }eskeÀebHe³e¥le Heesnes®e}b Heeefnpes, DeMeer Deece®eer ceveeHeemetve F®íe Deens DeeefCe cnCetve®e Deecner ³ee efJe%eevee}e 
DeefleMe³e meesH³ee DeeefCe kegÀCee}ener Jee®etve menpe mecepes} DeMee HegmlekeÀeb®³ee ªHeele Me=bKe}eye× keÀjle Deenesle 
pesCeskeÀªve ns %eeve efceUJeC³eele kegÀCee}ener kegÀþ}erner De[®eCe jenCeej veener. 

}eskeÀebceOeu³ee ogo&c³e F®íeMekeÌleerJej efJeéeeme þsJetve®e Heeveer HeÀeGb[sMeve®³ee keÀecee®eer meg©Jeele Pee}er DeeefCe   
KejesKej®e }eskeÀebveer ns oeKeJetve efo}b keÀer l³eeb®³ee Òe³elveebceO³es `yeo} Ie[Jetve DeeCeC³ee®eer' Demeerce leekeÀo Deens. 
ner }eskeÀ®eUJeU DeefOekeÀeefOekeÀ Je=ef×biele nesC³eemeeþer Heeveer HeÀeGb[sMeve cnCetve Deecner keÀefìye× Deenesle.

³ee }eskeÀMekeÌleer}e®e ner HegmlekeÀeb®eer Me=bKe}e meceefHe&le.

         DeeHe}s
         efkeÀjCe jeJe Je Deeefcej Keeve

mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' ³ee mHeOes&®eb Dee³eespeve kesÀ}b. ³ee mHeOex®³ee 
Debleie&le menYeeieer ieeJeebvee Heeveer HeÀeGb[sMeve®eb HeeCe}esì efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej®eb ÒeefMe#eCe IesTve l³eeb®³ee ieeJeebceO³es 

 Pee}su³ee ³ee Òe³eesiee}e }eskeÀebveer YejYe ve Òeeflemeeo efo}e 





vecemJeÀej ceb[Uer. 
HeeCeer mee"JeC³ee®³ee Yeu³ee cees"îee 
ìeJeÌ³ee, Demeb p³ee®eb JeCe&ve JeÀjlee ³esF&} 
Demee SJeÀ HeeCe}esì GHe®eej Deens.

lees GHe®eej cnCepes 
[erHe meer.meer.ìer.

1
[erHe meer.meer.ìer.



[erHe meer.meer.ìer. cnCepes keÀe³e?

[erHe meer.meer.ìer. cnCepes [erHe JeÀeqvìv³egDeme kebÀìtj ì^sv®esme.
meesH³ee Yee<esle meebiee³e®eb Pee}b lej kebÀìtj js<esJej Keeso}s}s 1 ceerìj Kees}er®es Ke·s.
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kebÀìtj js<ee

ne³e[^esceeke&Àj

kebÀìtjyeeyeleerle meKees} ceeefnleermeeþer DeeefCe ne³e[^esceeke&Àj®³ee meene³³eeves kebÀìtj js<ee keÀMee DeeKeleele ³eemeeþer 
mJeleb$e HegefmlekeÀe Deens DeeefCe ³ee efJe<e³eeJej Deecner SJeÀ mJeleb$e efHeÀucemeg×e yeveJe}er Deens JeÀer peer legcne}e Heeveer 
HeÀeGb[sµeve®³ee JesyemeeF&ìJej DeeefCe De@HeJej Heene³e}e efceUs}. 

JebÀìtj js<ee cnCepes JeÀe³e?

JebÀìtj js<ee cnCepes peefceveerHeemetve meceeve HeeleUerJej DemeCeeN³ee eEyeotbvee pees[Ceejer js<ee.
ne³e[^esceeJe&Àj veeJee®³ee GHeJeÀjCeeves ³ee JebÀìtj js<ee Deefleµe³e menpe He×leerves efceUJelee 
³esleele.              

ne³e[^esceeke&Àjne³e[^esceeke&Àj

kebÀìtjyeeyeleerle meKees} ceeefnleermeeþer DeeefCe ne³e[^esceeke&Àj®³ee meene³³eeves kebÀìtj js<ee keÀMee DeeKeleele ³eemeeþer 
mJeleb$e HegefmlekeÀe Deens DeeefCe ³ee efJe<e³eeJej Deecner SJeÀ mJeleb$e efHeÀucemeg×e yeveJe}er Deens JeÀer peer legcne}e Heeveer 
HeÀeGb[sµeve®³ee JesyemeeF&ìJej DeeefCe De@HeJej Heene³e}e efceUs}. 
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kebÀìtj js<esJej®e [erHe meer.meer.ìer. KeCeCeb iejpes®eb Deens keÀe?

nes. keÀejCe [erHe meer.meer.ìer. ns kebÀìtj js<eebJej KeCeu³eecegUs Jeenele ³esCeeN³ee HeeC³ee}e DeeefCe 
ieeUe}e mJele:ceO³es meceHeeleUerle meeþJeleele. l³eecegUs GÊece ceãod ke pe}mebOeejCe nesleb.
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[erHe meer.meer.ìer. pej kebÀìtj js<esJej
veener yeveJe}s lej l³eeb®³eele HeeCeer
meceHeeleUerle ve meeþlee les SkeÀe
efoMesves HeeìemeejKeb Jeentve peeleb.

DeMee HeefjefmLeleerle 
HeeC³ee®ee SkeÀe yeepet}e 

peesj He[tve [erHe meer.meer.ìer. 
legìtve peeT MekeÀleele.

JebÀìtj js<ee ve DeeKelee [erHe meer.meer.ìer. KeCet veJeÀe.

[erHe meer.meer.ìer. pej kebÀìtj js<esJej
veener yeveJe}s lej l³eeb®³eele HeeCeer
meceHeeleUerle ve meeþlee les SkeÀe
efoMesves HeeìemeejKeb Jeentve peeleb.efoMesves HeeìemeejKeb Jeentve peeleb.

DeMee HeefjefmLeleerle 
HeeC³ee®ee SkeÀe yeepet}e 

peesj He[tve [erHe meer.meer.ìer. peesj He[tve [erHe meer.meer.ìer. 
legìtve peeT MekeÀleele.

JebÀìtj js<ee ve DeeKelee [erHe meer.meer.ìer. KeCet veJeÀe.
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[erHe meer.meer.ìer. 
0 les 8… 
GleejeJej 

yeveJelee ³esleele 

[erHe meer.meer.ìer. JegÀ"u³ee YetYeeieeJej yeveJeleele?

meeOeejCe 0 les 8 ìJeÌJesÀ Gleej Deme}su³ee YetYeeieeJej [erHe meer.meer.ìer. le³eej JeÀjlee ³esleele.

yeveJelee ³esleele 
peefceveer®ee Gleej ceespeC³ee®³ee oesve He×leer Deensle. 

SJeÀ HeeCemeU, JeÀe"er DeeefCe oesjer®ee JeeHej JeÀªve DeeefCe 

ogmejer ne³e[^esceeJe&Àj®ee JeeHej JeÀªve. ³ee oesvner efJe<e³eebJej 

oesve mJeleb$e efHeÀucme legcne}e Heeveer HeÀeGb[sµeve®³ee

JesyemeeF&ìJej DeeefCe De@HeJej Heene³e}e efceUleer}.

oesve mJeleb$e efHeÀucme legcne}e Heeveer HeÀeGb[sµeve®³ee

JesyemeeF&ìJej DeeefCe De@HeJej Heene³e}e efceUleer}.

6
[erHe meer.meer.ìer.



0 les 8… Gleej Deme}su³ee YetYeeieeJej 
pej Demeb ef"JeÀeCe efceUe}b JeÀer efpeLes 
GleejeceO³es }#eCeer³e yeo} nesle Deens 
lej Deµee ef"JeÀeCeer HeeC³ee®ee Jesie 
De®eeveJeÀHeCes Jee{C³ee®eer 
µeJeÌ³elee Demeles. 

DeeefCe Deµee ef"JeÀeCeer pej DeeHeCe 
[erHe meer.meer.ìer. yeveJe}s lej les ³ee 
leer¬e nesCeeN³ee HeeC³ee®³ee JesieeJej 
efve³eb$eCe DeeCeleele Je l³eecegUs les 
meJees&Êece HeefjCeece meeOeleele.  

mecepee SJeÀ meeOeejCe meHeeì He=÷Yeeie Deens DeeefCe ne He=÷Yeeie mebHelee#eCeer leer¬e Gleej megª 
nesle Deens lej ne meHeeì He=÷Yeeie efpeLes mebHelees efleLes [erHe meer.meer.ìer. le³eej JeÀjeJesle.

efµeJee³e ne leer¬e Gleej mebHe}e DeeefCe DeeHeu³ee}e Demee YetYeeie efceUe}e JeÀer p³ee®ee 
Gleej 0 les 8 ìJeÌJesÀ Deens lej Deµee YetYeeiee®³ee meg©Jeeleer}e ns [erHe meer.meer.ìer. le³eej 
JeÀjeJesle.

Heþej 
leerJe´ Gleej

leerJe´ Gleej

0-8% Gleej

}#eele "sJee ö Deµee He×leer®eer ef"JeÀeCeb ieeJeele meeOeejCeHeCes [esbiejceeL³eeJej®³ee 
He"ejeJej Dee{Utve ³esleele.

Goe. 1

Goe. 2

}#eele "sJee ö Deµee He×leer®eer ef"JeÀeCeb ieeJeele meeOeejCeHeCes [esbiejceeL³eeJej®³ee 
He"ejeJej Dee{Utve ³esleele.
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nes Deens. JeÀejCe meer.meer.ìer. DeeefCe 
[erHe meer.meer.ìer. ns GHe®eej SJeÀcesJeÀebvee 
HetjJeÀ cnCetve JeÀece JeÀjleele.

meer.meer.ìer. Demeleevee [erHe meer.meer.ìer.®eer 
DeeJeM³ekeÀlee Deens keÀe?

meer.meer.ìer.

[erHe meer.meer.ìer.
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meer.meer.ìer. HeeCeer  DeeefCe ieeUeves HetCe& Yeju³eeveblej 
pes DeefleefjkeÌle HeeCeer DeeefCe ieeU Kee}er Hee³eL³eeMeer 
Jeenele ³esleb, les [erHe meer.meer.ìer. cegUs KetHe cees"îee 
ÒeceeCeeJej De[Je}b peeleb DeeefCe cees"îee ÒeceeCeeJej 
peefceveer®eer OetHe Leebyeles.
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[erHe meer.meer.ìer. keÀmes le³eej kesÀ}s peeleele?

meJe&ÒeLece p³ee YetYeeieeJej [erHe meer.meer.ìer yeveJee³e®es Deensle, lees YetYeeie efveef½ele keÀje.meJe&ÒeLece p³ee YetYeeieeJej [erHe meer.meer.ìer yeveJee³e®es Deensle, lees YetYeeie efveef½ele keÀje.

Hee³ejer 1

Gleeje®eer efoMee

8% Hes#ee JeÀceer Gleej

DeeJe=Àleerle oeKeJeu³eeÒeceeCes efpeLes 8… 
Hes#ee JeÀceer Gleej megª nesle Deens, l³ee 
YetYeeieeJej  DeeHeCe [erHe meer.meer.ìer. ®eer 
peeiee efveef½ele JesÀ}er.

Hes#ee JeÀceer Gleej megª nesle Deens, l³ee 
YetYeeieeJej  DeeHeCe [erHe meer.meer.ìer. ®eer 
peeiee efveef½ele JesÀ}er.
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ne 8… Gleeje®ee YetYeeie efpeLes megª neslees l³ee peeiesHeemetve efpeleJeÌ³ee peJeU µeJeÌ³e nesF&} 
efleleJeÌ³ee peJeU ne³e[^esceeJe&Àj®³ee meene³³eeves meJee&le [eJeerJeÀ[tve meg©Jeele JeÀjle meJee&le 
GpeJeerJeÀ[s peele SJeÀ JebÀìtj js<ee DeeKetve I³ee.

Hee³ejer 2

kebÀìtj js<ee

ne³e[^esceeke&Àj

kebÀìtjyeeyeleerle meKees} ceeefnleermeeþer DeeefCe ne³e[^esceeke&Àj®³ee meene³³eeves 
kebÀìtj js<ee keÀMee DeeKeleele ³eemeeþer mJeleb$e HegefmlekeÀe Deens DeeefCe ³ee 
efJe<e³eeJej Deecner SJeÀ mJeleb$e efHeÀucemeg×e yeveJe}er Deens, peer legcne}e Heeveer 
HeÀeGb[sµeve®³ee JesyemeeF&ìJej DeeefCe De@HeJej Heene³e}e efceUs}. 

Demeb JesÀu³eeves Jeªve Jeenele ³esCeeN³ee 
HeeC³ee}e DeeefCe ieeUe}e }JeJeÀjele 
}JeJeÀj De[Jelee ³esF&}.

8% Hes#ee JeÀceer Gleej

ne³e[^esceeke&Àjne³e[^esceeke&Àj

kebÀìtjyeeyeleerle meKees} ceeefnleermeeþer DeeefCe ne³e[^esceeke&Àj®³ee meene³³eeves 
kebÀìtj js<ee keÀMee DeeKeleele ³eemeeþer mJeleb$e HegefmlekeÀe Deens DeeefCe ³ee 
efJe<e³eeJej Deecner SJeÀ mJeleb$e efHeÀucemeg×e yeveJe}er Deens, peer legcne}e Heeveer 
HeÀeGb[sµeve®³ee JesyemeeF&ìJej DeeefCe De@HeJej Heene³e}e efceUs}. 
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³ee js<es®³ee meg©Jeeleer®³ee efyebotJej 20 ceer. }ebye DeeefCe 1 ceer. ©bo Dee³ele oeKeJeu³eeÒeceeCes 
HeÀkeÌkeÀerves ceeke&À keÀje. ne Dee³ele kebÀìtj js<es®³ee Jej®e DeeKeeJee. efµeJee³e Dee³elee®³ee }ebyeerHewJeÀer 
Jej®eer yeepet ner JebÀìtj js<es}e meceeblej DemeeJeer.

³ee js<es®³ee meg©Jeeleer®³ee efyebotJej 20 ceer. }ebye DeeefCe 1 ceer. ©bo Dee³ele oeKeJeu³eeÒeceeCes 

Hee³ejer 3

20 ceer.
1 ceer.

}#eele "sJee

Dee³ele js<es®³ee ceOeu³ee efkebÀkee Kee}er} 
Yeeieele DeeKet ve³es.
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Hee³ejer 4

Deelee 2-2 ceerìj Deblej mees[tve mebHetCe& js<esJej ³ee®e }ebyeer-©boer®es cnCepes®e 
20 ceer. X 1 ceer. ®es Dee³ele oeKeJeu³eeÒeceeCes HeÀkeÌkeÀer®³ee meene³³eeves ceeke&À keÀje.

2 ceer.
20 ceer.

2 ceer.
20 ceer.

2 ceer.

20 ceer.

2  ceer.

Deelee 2 ceerìj Deblej mees[tve ogmeje Dee³ele 20 ceer. X 1 ceer. ®ee ceeke&À keÀje.

1 
ceer.

ns Dee³elee®eb ceeefke¥Àie keÀjleevee Demeb nesT µeJeÀleb JeÀer 
µesJeì®³ee Dee³eleemee"er nJeer lesJe{er }ebyeer GjCeej 
veener. Deµee HeefjeqmLeleerle pesJe{er JebÀìtj js<ee Gj}er 
Deens lesJe{îee }ebyeer®ee Dee³ele ceeJe&À JeÀjeJee.
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 ceeke&À kesÀ}s}s meJe& Dee³ele KeCeCes.

meJee&le Heefn}e Dee³ele 1 ceerìj 
cnCepes®e 100 mesbìerceerìj 
Kees} KeCetve I³ee.

1 ceer.

.

 ceeke&À kesÀ}s}s meJe& Dee³ele KeCeCes.

Hee³ejer 5

ns ®ej ceµeerve®³ee eEJeÀJee ceveg<³eyeUe®³ee meene³³eeves 
KeCelee ³esleele.
®ej KeCeleevee pej ceµeerve®ee JeeHej JeÀje³e®ee Demes} lej 
HeesJeÀ}B[ 205 eEJeÀJee l³eeHes#ee peemle leeJeÀoer®eer ceµeerve 
JeeHej}erle lej GÊece! JeÀejCe ³ee ceµeerve®eer leeJeÀo peemle 
Demeles DeeefCe efle®eer yeJesÀì cees"er Demeles. l³eecegUs 
KeCeC³ee®eb JeÀece PeHeeìîeeveb nesleb.
Demeles DeeefCe efle®eer yeJesÀì cees"er Demeles. l³eecegUs 
KeCeC³ee®eb JeÀece PeHeeìîeeveb nesleb.
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Ke[keÀ

}#eele "sJee

ns [erHe meer.meer.ìer. KeCeleevee 
pej 1 ceerìj®³ee DeeOeer®e Ke[keÀ 
}eie}e lej efleLes®e KeCeCeb 
LeebyeJeeJeb. lesJe{b Kees}ner Hegjsmeb 
Deens. Ke[keÀ HeÀes[tve 1 ceerìj 
Kees}er ieeþC³ee®ee Òe³elve 
Deefpeyeele keÀª ve³es.

1 ceer.

}#eele "sJee}#eele "sJee}#eele "sJee

1.5 ceerìj

1 ceerìj veblejner pej 
menpe KeCeCeb MekeÌ³e Demes}, 

lej oer[ ceerìj He³e¥le Kees} 
KeCee³e}e njkeÀle veener.
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KeCeleevee peer ceeleer efveIes}, l³ee ceeleer®eer meeOeejCe 1 ceerìj Gb®eer®eer lee} ³ee ®ejeHeemetve 
Kee}®³ee yeepet}e 30 mesceer. DeblejeJej le³eej keÀje. ³ee Debleje}e yece& Demeb cnCeleele.
KeCeleevee peer ceeleer efveIes}, l³ee ceeleer®eer meeOeejCe 1 ceerìj Gb®eer®eer lee} ³ee ®ejeHeemetve 

Hee³ejer 6

lee}

Gleeje®eer efoMee

lee}er®eer }ebyeer ®eje®³ee }ebyeer 
SJe{er®e DemeCeb DeeJeM³ekeÀ Deens. 
cnCepes 20 ceerìj }ebye ®ej 
DeeefCe 20 ceerìj }ebye lee}.

ner lee} le³eej kesÀu³eecegUs 
HeeCeer DeeefCe ieeU 
De[Jee³e}e DeefOekeÀ
ceole nesles.

30 mesceer. yece&
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}#eele "sJee

keÀesCel³eener HeefjefmLeleerle ner lee} ®eje®³ee Jej®³ee yeepet}e ìeketÀ vekeÀe.

Gleeje®eer efoMee lee}

Dev³eLee Jeenele ³esCeeN³ee HeeC³eecegUs ner ceeleer Hejle ®ejeceO³es peces}.

17
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lee}er®³ee oesvner yeepetbvee Demeb oeKeJeu³eeÒeceeCes oie[eb®eb efHeef®ebie keÀªve I³ee.

Hee³ejer 7

ns oie[eb®eb efHeef®ebie
veener kesÀ}b lej?

oie[eb®eb efHeef®ebie

lej [erHe meer.meer.ìer. HeeC³eeves HetCe& Yeju³eeveblej 
DeefleefjkeÌle HeeCeer yeepetves Kee}®³ee efoMesves Jeenele peeleb 
DeeefCe ³ee HeeC³eecegUs lee}er®eer ceeleerner Jeenele peeles. 
HeefjCeeceer peefceveer®eer ceesþîee ÒeceeCeele OetHe nesles.
DeeefCe ³ee HeeC³eecegUs lee}er®eer ceeleerner Jeenele peeles. 
HeefjCeeceer peefceveer®eer ceesþîee ÒeceeCeele OetHe nesles.
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Deelee Deieoer ngyesntye Òeef¬eÀ³es®ee DeJe}bye keÀjle meJe& Dee³ele KeCee.
KeCetve efveIee}su³ee ceeleer®³ee lee}er yeveJee DeeefCe l³ee lee}er®³ee oesvner yeepetbvee 
oie[eb®eb efHeef®ebie keÀªve I³ee.

Deelee Deieoer ngyesntye Òeef¬eÀ³es®ee DeJe}bye keÀjle meJe& Dee³ele KeCee.

Hee³ejer 8

ns oie[eb®eb efHeef®ebie Pee}b keÀer DeeHe}er 

[erHe meer.meer.ìer. ®eer jebie le³eej Pee}er.
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ceb[Uer, [erHe meer.meer.ìer. mee"er pej 
legce®³eeJeÀ[s DeefOeJeÀ®eer peeiee GHe}yOe 
Demes} lej legcner [erHe meer.meer.ìer.®³ee 
Depetve jebiee le³eej JeÀª µeJeÀlee.

HeCe l³ee le³eej JeÀjleevee legce®³ee 
FLe}b HeeJemee®eb ÒeceeCe efJeÀleer Deens 
DeeefCe l³eevegmeej DeefOeJeÀ®³ee jebiee 
HeeC³eeves Yejleer} JeÀer veener, ³ee®eener 
efJe®eej JeÀjeJee. 
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Heefnu³ee kebÀìtj js<esHeemetve Kee}®³ee yeepetves peele 33-33 ceerìj DeblejeJej 
ne³e[^esceeke&Àj®³ee meene³³eeves MekeÌ³e Demeleer} eflelekeÌ³ee kebÀìtj js<ee DeeKetve I³ee. 
Heefnu³ee kebÀìtj js<esHeemetve Kee}®³ee yeepetves peele 33-33 ceerìj DeblejeJej 

Hee³ejer 9

33 ceer.

33 ceer.

33 ceer.

js<ee 1

js<ee 2

js<ee 3

js<ee 4

ne³e[^esceeke&Àj

Deeheu³ee GoenjCeele DeeheCe 4 kebÀìtj js<ee ceeke&À JesÀu³ee Deensle.

[erHe meer.meer.ìer. ®³ee DeefOeJeÀ®³ee jebiee JeÀµee 
le³eej JeÀjeJ³eele?

ne³e[^esceeke&Àjne³e[^esceeke&Àj

Deeheu³ee GoenjCeele DeeheCe 4 kebÀìtj js<ee ceeke&À JesÀu³ee Deensle.
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1 
ceer.

20 ceer. 20 ceer. 20 ceer.
2 ceer.2 ceer.2 ceer.

js<ee 1

js<ee 2

heefnu³ee JebÀìtj js<eskej DeeOeer
meebefieleu³eeÒeceeCes 2-2 ceerìj
DeblejeJej 20 ceerìj }ebye
DeeefCe 1 ceerìj ©bo Dee³eleeb®eer 
DeeKeCeer JeÀje. 

heefnu³ee JebÀìtj js<eskej DeeOeer

Heefnu³ee JebÀìtj js<esJej }#e Ðee. 

Hee³ejer 10
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Deelee ogmeN³ee kebÀìtj js<esJej Heefn}e ®ej 20 ceerìj®³ee efveccee cnCepes®e 10 ceerìj 
}ebyeer®ee þsJee. 
Deelee ogmeN³ee kebÀìtj js<esJej Heefn}e ®ej 20 ceerìj®³ee efveccee cnCepes®e 10 ceerìj 

Hee³ejer 11

ceie Heg{®es ®ej 2-2 ceerìj Deblej mees[tve Heefnu³ee jebiesÒeceeCes 20 ceerìj }ebyeer®es DeeefCe 
1 ceerìj ©boer®es®e DeeKetve I³ee. 

20 ceer.

10 ceer.

1 ceer.

1 ceer.

js<ee 1

js<ee 2

2020 ceer. ceer.20 ceer.2020 ceer.20

20 ceer. 20 ceer. 20 ceer.

2020 ceer. ceer.20 ceer.2020 ceer.20
2 ceer.2 ceer.2

2020 ceer. ceer.20 ceer.2020 ceer.20
2 ceer.2 ceer.2 2 ceer.2 ceer.2

10 ceer.
2  ceer.2  ceer. 2 ceer.

®eje®eer ©boer ner vesnceer 1 ceerìj efveef½ele "sJee. 

js<ee 2

js<ee 1

1 ceer.

1 ceer.

®eje®eer ©boer ner vesnceer 1 ceerìj efveef½ele "sJee. 

23
[erHe meer.meer.ìer.



20 ceer.

10 ceer.10 ceer.10

1 ceer.

10

1 ceer.

1 ceer.

20 ceer.

20 ceer.20 ceer.20

Deelee eflemeN³ee kebÀìtj js<esJej Heefnu³ee kebÀìtj js<esmeejKee®e Heefn}e Dee³ele ne 
20 ceerìj }ebye DeeefCe 1 ceerìj ©bo DeeKee.
Deelee eflemeN³ee kebÀìtj js<esJej Heefnu³ee kebÀìtj js<esmeejKee®e Heefn}e Dee³ele ne 

Hee³ejer 12

ceie ³ee js<esJej Gj}s}s Dee³ele 2-2 ceerìj Deblej mees[tve 20-20 ceerìj }ebyeer®es®e ceeke&À 
keÀje.

10 ceer.10 ceer.10

1 ceer.

1 ceer.

1 ceer.

2 ceer ceer2 ceer222 ceer ceer2 ceer22 ceer22 ceer2 ceer2

20 ceer. 20 ceer. 20 ceer.
2 ceer.2 ceer.2 ceer.

20 ceer.20 ceer.20 20 ceer.20 ceer.20 20 ceer.20 ceer.20
2 ceer2 ceer22 ceer2 ceer22 ceer2 ceer2

js<ee 3

js<ee 2

js<ee 1

20 ceer.20 ceer.20 20 ceer.20 ceer.20 20 ceer.20 ceer.20

js<ee 1

js<ee 3

js<ee 2js<ee 2

1 ceer.
20 20 ceer.20 ceer.20

2 ceer.2 ceer.22 ceer.2 ceer.22 ceer. ceer.2 ceer.2

js<ee 3
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Deelee ®eewL³ee kebÀìtj js<esJej ogmeN³ee kebÀìtj js<esmeejKee®e Heefn}e Dee³ele ne 
10 ceerìj }ebye DeeKee.
Deelee ®eewL³ee kebÀìtj js<esJej ogmeN³ee kebÀìtj js<esmeejKee®e Heefn}e Dee³ele ne 

Hee³ejer 13

2020 ceer. ceer.20 ceer.2020 ceer.20

10 ceer.

10 ceerìj }ebye DeeKee.

1 ceer.

20 ceer.20 ceer.20
1 ceer.

1 ceer.

10 ceer.10 ceer.10

1 ceer.

js<ee 1

js<ee 3

js<ee 4

js<ee 2

10 ceer.

2 ceer.2 ceer.2 2 ceer.2 ceer.22 ceer.2 ceer.2

js<ee 1

1 ceer.

20 ceer.20 ceer.20 20 ceer.20 ceer.2010 ceer.10 ceer.10
2 ceer.2 ceer.2 2 ceer.2 ceer.22 ceer.2 ceer.2

20 ceer.20 ceer.20

20 ceer.20 ceer.20 20 ceer.20 ceer.20 20 ceer.20 ceer.20
2 ceer.2 ceer.22 2 ceer.2 ceer.222 ceer.2 ceer.2

20 ceer.

js<ee 2

js<ee 4

1 ceer.

1 ceer.

1 ceer.

20 ceer. 20 ceer.10 ceer.
2 ceer. 2 ceer.2 ceer.

20 ceer.

js<ee 3

20 ceer.20 ceer.20 20 ceer.20 ceer.20 20 ceer.20 ceer.20
 ceer.2 ceer.2 ceer.2

DeeefCe ceie Gj}s}s Dee³ele 2-2 ceerìj Deblej 
mees[tve 20-20 ceerìj }ebyeer®es®e  ceeJe&À JeÀje.

pej Depetve kebÀìtj js<ee 
Demeleer} lej ³ee®e 
Òeef¬eÀ³es®eer HegvejeJe=Êeer 
keÀje DeeefCe meJe& kebÀìtj 
js<eebJej Dee³eleeb®eer 
DeeKeCeer keÀje. 

js<ee 4

1 ceer.
20 ceer.20 ceer.20 20 ceer.20 ceer.2010 ceer.10 ceer.10

2 ceer.2 ceer.2 2 ceer.2 ceer.22 ceer.2 ceer.2

20 ceer.20 ceer.20
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Deelee DeeOeer meebefieleu³eeÒeceeCes meJe& ®ej 1 ceerìj Kees}erHe³e¥le KeCee.

KeCetve efveIee}su³ee ceeleer®³ee 
lee}er yeveJetve l³eebvee oie[eb®eb 
efHeef®ebie keÀªve I³ee.

Deelee DeeOeer meebefieleu³eeÒeceeCes meJe& ®ej 1 ceerìj Kees}erHe³e¥le KeCee.

Hee³ejer 14

®ejeb®eer j®evee DeMee 
He×leerves kesÀu³eecegUs keÀe³e 

HeÀe³eoe neslees?

®ejeb®eer j®evee DeMee 
He×leerves kesÀu³eecegUs keÀe³e 

HeÀe³eoe neslees?
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Jej®es ®ej Yej}s keÀer l³eeletve Jeenele ³esCeejb HeeCeer DeeefCe ieeU ns Kee}®es ®ej De[Jeleele. 
l³eecegUs KetHe ceesþîee ÒeceeCeele ieeU DeeefCe HeeCeer De[Je}b peeleb.

pej DeeHeCe ns ®ej SkeÀe Kee}esKee} SkeÀ me}ie He×leerves KeCe}s lej Jej®es ®ej Yej}s keÀer 
l³eeletve Kee}er ³esCeejb HeeCeer Je ieeU Kee}®es ®ej De[Jet MekeÀCeej veenerle. HeefjCeeceer 
peefceveer®eer ceesþîee ÒeceeCeele OetHe nesF&}. 
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2
kebÀìtj js<ee DeeKeleevee pej ceO³es 
Pee[b }eie}er lejer kebÀìtj js<es®eer 
DeeKeCeer ®ee}t þsJee³e®eer. HeCe 
Òel³e#e ®ej DeeKeleevee DeeefCe 
KeCeleevee Pee[e®³ee oesvner 
yeepet}e 2-2 ceerìj Deblej mees[eJeb 
DeeefCe ceie KeesokeÀece keÀjeJeb. 

[erHe meer.meer.ìer. yeveJetve Pee}s keÀer 
meJe& lee}erbJej ieJele efkebÀJee keÀ[gefvebye, 
ef®eb®e, meerleeHeÀU, efnj[e, keÀjJebo, 
yeesjer, keÀjbpe, yeebyet DeMeer keÀceer 
HeeCeer }eieCeejer Pee[b }eJeeJeerle 
efkebÀJee efye³ee ìeskeÀeJ³eele. ³eecegUs 
HeeCeer Je ieeU De[C³ee}e DeefOekeÀ 
ceole nesles. efMeJee³e l³eeletve 
GlHeVener efceUleb. 

1

3
ns [erHe meer.meer.ìer. keÀe}eblejeves 
ieeUeves HetCe& Yeªve peeleele. 
HeCe ne ieeU meeHeÀ ve keÀjlee 
lemee®e jent ÐeeJee. l³eeJej 
GieJeCeeN³ee ieJeleecegUs vewmeefie&keÀ 
pe}mebOeejCee}e neleYeej 
}eielees. 

cenÊJee®es cegÎs

2 ceer. 2 ceer.

pe}mebOeejCee}e neleYeej 
}eielees. 
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GoenjCeeLe& - 
DeeHeCe KeCe}s}e [erHe meer.meer.ìer.

DeeHeCe KeCe}su³ee SJeÀe [erHe meer.meer.ìer. ®eer 
HeeCeer mee"JeCe #ecelee † 20,000 ef}ìj 

®eje®es DeekeÀejceeve 
= HeeCeer meeþJeCe #ecelee 
= 20 x 1 x 1 
= 20 Ieve ceer.

®eje®es DeekeÀejceeve ®eje®es DeekeÀejceeve ®eje®es DeekeÀejceeve 
= 
==
===

1 ceer.

1 ceer.
20 ceer.

Deelee 1 Ieve ceer. = 1000 ef}ìj
lej 20 Ieve ceer. = 20 x 1000 ef}ìj

= 20,000 ef}ìj

pej SkeÀ [erHe meer.meer.ìer. 
SkeÀe HeeJemeele HeeC³eeves 
HetCe&HeCes Yej}e lej lees 
mJele:ceO³es efkeÀleer HeeCeer 
meeþJet MekeÀlees?

®eje®es DeekeÀejceeve (Ieve ceer.) = }ebyeer (ceer.) x ©boer (ceer.) x Kees}er (ceer.)

mJele:®³ee 
DeekeÀejceeveeSJe{s.
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Deelee mecepee,  SJeÀ [erHe meer.meer.ìer. SJeÀe HeeJemeele hetCe& 
#ecelesves Yejle Demes} DeeefCe 10 JesUe Demee HeeTme Pee}e lej 

SJeÀ [erHe meer.meer.ìer. 20,000 X 10 † 2,00,000 ef}ìj 
FleJebÀ HeeCeer De[Jetve peefceveerle cegjJelees cnCepes 

10,000 ef}ìj®es leyye} 20 ìBJeÀj!

10,000 ef}. 10,000 ef}.10,000 ef}.

10,000 ef}. 10,000 ef}.10,000 ef}.

10,000 ef}. 10,000 ef}.10,000 ef}.

10,000 ef}. 10,000 ef}.10,000 ef}.

10,000 ef}. 10,000 ef}.10,000 ef}.

10,000 ef}. 10,000 ef}.10,000 ef}.

10,000 ef}. 10,000 ef}.
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keen! SkeÀ [erHe meer.meer.ìer. 
yeveJee DeeefCe 20 ìBkeÀj HeeCeer 
meeþJee! ner YeVeeì®e Dee@HeÀj 
Deens yegJee!

lesJne ceb[Uer, peje [erHe cnCepes®e 
Kees} efJe®eej keÀje DeeefCe DeeHeu³ee 
ieeJeele [erHe meer.meer.ìer. ®ee 
DeJe}bye }ies®e®e keÀje.
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4



5

KeepeJee
JeÀer

[esJebÀ

?

? ?

? ?



1. D, 2. A, 3. D

[erHe meer.meer.ìer. KeCeC³eemeeþer peefceveer®ee Gleej efkeÀleer DemeeJee? 

0-8%A 9-15%B

15-33%C efkeÀleerner Gleej ®ee}s}D

[erHe meer.meer.ìer. keÀe³e keÀece keÀjleele?

peefceveer®eer OetHe LeebyeJeleele A

B HeeCeer De[Jetve peefceveerle cegjJeleele 

C Jeentve peeCeeje megHeerkeÀ ieeU De[Jeleele    

Jejer}HewkeÀer meJe&D

2

3

[erHe meer.meer.ìer.®eer Kees}er meeOeejCe efkeÀleer Demeles?

ceMeerveves efveIes} lesJe{er   A 0.30 ceer. B

0.15 ceer.C 1 ceer.D

1
1. D, 2. A, 3. D
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[eWiejceeL³eeJejer} meHeeì peefceveerJej    

4. D, 5. C, 6. A, 7. B
[erHe meer.meer.ìer. Kee}er}HewkeÀer keÀesCel³ee efþkeÀeCeer Keesolee ³esleele?

leerke´ GleejeJej

C

efpeLes [eWiejGleej mebHelees B

A

B DeeefCe CD

[erHe meer.meer.ìer. ®³ee oesve ®ejebceOeer} Deblej efkeÀleer DemeeJes?

[erHe meer.meer.ìer.®eer DeeKeCeer keÀjleevee [erHe meer.meer.ìer.®³ee oesve DeesUerleer} 
Deblej efkeÀleer Demeles?

[erHe meer.meer.ìer. Ke·îee®eer }ebyeer x ©boer x Kees}er ³ee ¬eÀceeves 
DeeoMe& DeekeÀejceeve efkeÀleer Demeles?

20 ceer. x 1 ceer. x 1 ceer.A 30 ceer. x 20 ceer. x 1.50 ceer.B

30 ceer. x 30 ceer. x 1 ceer.C 30 ceer. x 1 ceer. x 1 ceer.D

4 ceer.A B 3 ceer. C 2 ceer. D 5 ceer.

20 ceer.A B 33 ceer. C 43 ceer. C 50 ceer.

4

5

6

7
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8. D, 9. B, 10. A

[erHe meer.meer.ìer.®³ee lee}er}e keÀesCel³ee yeepet}e oie[eb®eb 
efHeef®ebie keÀjeJeb?

lee}er®³ee Jej®³ee yeepet}e A lee}er®³ee ceeL³eeJej B

lee}er®³ee Kee}®³ee yeepet}eC lee}er®³ee oesve ìeskeÀebveeD

[erHe meer.meer.ìer. ®³ee keÀeceele GÊece iegCeJeÊee Je opee& þsJeC³eemeeþer keÀesCel³ee 
ceMeerveves keÀece keÀjeJes?

ì^@keÌìj   A B

pesmeeryeer C ³eebHewkeÀer veenerrD

KeesokeÀece efleLes®e LeebyeJetve [erHe.meer.meer.ìer. yeveJeC³ee®eer Heg{®eer 
Òeef¬eÀ³ee keÀjeJeer

A

B y}eefmìbie keÀªve Ke[keÀ HeÀes[eJee

C ye´skeÀj }eJetve Ke[keÀ HeÀes[eJee    

Keeso}s}e Keºe yegpeJetve ìekeÀeJeeD

[erHe meer.meer.ìer. Keesoleevee 0.50 ceerìjJej Ke[keÀ }eieu³eeme keÀe³e keÀjeJes?

8

9

10

HeeskeÀ}B[ 205 efJebÀJee l³eeHes#ee DeefOeJeÀ

8. D, 9. B, 10. A
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11. B, 12. A, 13. B, 14. A

[erHe meer.meer.ìer. ieeUeves HetCe& Yeju³eeveblej lees ieeU...

[erHe meer.meer.ìer. Ke·îeeletve efveIee}s}er ceeleer Ke·îee®³ee Kee}®³ee yeepet}e efkeÀleer 
DeblejeJej ìekeÀleele?

Ke·îee}e ef®ekeÀìtve  A 0.30 ceer.B 0.15 ceer.C 1 ceer.D

[erHe meer.meer.ìer.®³ee oesve DeesUer KeCee³e®³ee Deensle. pej Heefnu³ee DeesUerle 
Heefnu³ee ®eje®eer }ebyeer 20 ceerìj Deens lej ogmeN³ee DeesUerleer} Heefnu³ee ®eje®eer 
}ebyeer efkeÀleer DemeeJeer?

10 ceer. A 20 ceer. B 30 ceer.C 40 ceer.D

keÀe{tve [erHe meer.meer.ìer.®³ee yeebOeeJej ìekeÀeJee   A keÀe{t ve³es   B

keÀe{tve Mesleele ìekeÀeJee C keÀe{tve HesÀketÀve ÐeeJeeD

[erHe meer.meer.ìer. Keesoleevee ceO³es Pee[sPeg[Hes Deeu³eeme keÀe³e keÀjeJes?

Pee[e®eer peeiee mees[tve Heg{s meceHeeleUerle KeesoeJesA

lees[tve ìekeÀeJesB

l³ee Pee[eb®³ee Kee}®³ee yeepetves KeesoeJes C

l³ee Pee[eb®³ee Jej®³ee yeepetves KeesoeJes D

11

12

13

14

11. B, 12. A, 13. B, 14. A

l³ee Pee[eb®³ee Jej®³ee yeepetves KeesoeJes D
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efìhheCeer

38
[erHe meer.meer.ìer.





 

This book titled ‘Deep C.C.T. (Continuous 
Contour  Trenches)’ is part of a series of 
do-it-yourself training manuals developed 

by the Paani Foundation to empower 
communities with a practical knowledge 
of watershed development. It is our hope 
that people in drought-prone regions find 

these manuals useful in their efforts to 
fight the scourge of drought.

%eevee®ee ne ceeie& DeefOekeÀ efJeMee} keÀjC³ee®³ee ¢äerves ner 
HegmlekeÀeb®eer Me=bKe}e ÒekeÀeefMele keÀjC³eele ³esle Deens. 

DeveskeÀ lep%eeb®ee meu}e DeeefCe ceeie&oMe&ve IesTve Del³eble meesH³ee DeeefCe 
          ef®e$eelcekeÀ ©Heele ner HegmlekebÀ le³eej keÀjC³eele Dee}er Deensle.         

`og<keÀeUcegkeÌle cenejeä̂' ns mJeHve IesTve 2016 mee}er 
Heeveer HeÀeGb[sMeve®eer mLeeHevee Pee}er. mebmLeeHekeÀ nesles, 
Deeefcej Keeve Je efkeÀjCe jeJe. mebkeÀuHevee nesleer leer, 
mel³eefpele YeìkeÀU efoioefMe&le Òeefme× ìer.Jner.Mees 

`mel³ecesJe pe³eles'®³ee keÀesDej ìerce®eer.

efJe®eej KetHe meesHee neslee. ieeJeeletve Jeentve peeCeejb HeeJemee®eb 
HeeCeer keÀmeb De[Jee³e®eb DeeefCe efpejJee³e®eb, ³ee®eb efJe%eeve pej 
meesH³ee DeeefCe mejU He×leerves ieeJekeÀN³eebHe³e¥le Heesnes®e}b lej 

Òel³eskeÀ ieeJe mJele:®³ee Òe³elveeves HeeCeeroej nesF&}. Lees[keÌ³eele, 
`%eeveeletve GpeUleer} Jeeìe mece=×er®³ee'!

DeeefCe Pee}bner vescekebÀ les®e. 2016 DeeefCe 2017 mee}er 
`mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' veeJeeves mHeOee& Dee³eesefpele keÀjC³eele 
Dee}er. npeejes ieeJekeÀjer ³ee mHeOexDebleie&le HeeCe}esì efJekeÀemee®eb 
efJe%eeve efMekeÀ}s. ³ee®e Jee@ìj efnjeWveer ceie DeeHeeHeu³ee ieeJeele 
peeTve pe}®eUJeU GYeer kesÀ}er. Þeceoevee®eer peCet }eì®e 

GmeU}er! ³ee}e®e pees[ efceUe}er leer pe}³egkeÌle efMeJeej ³eespeves®eer. 
mHeOe&keÀ ieeJeebveer efceUtve peJeUpeJeU 10,000 keÀesìer ef}ìj 

HeeCeer meeþJeC³ee®eer #ecelee efvecee&Ce kesÀ}er.

%eeveeves DeeefCe ieeJekeÀN³eeb®³ee efpeÎerves efkeÀce³ee Ie[Je}er.

HeeCe}esìe®eb efJe%eeve Deelee DeeHeu³ee neleele Deens.




