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HeCe lejerner HeeCe}esìe®eb JeÀesCelebner JeÀece neleele IesC³eeDeeOeer ³ee efJe<e³eeleu³ee lep%eeb®eb ceeie&oµe&ve peªj I³ee. JeÀOeer JeÀOeer HeeCe}esìe®³ee He×leeRceO³es 
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ies}su³ee meuu³eebvee ceev³e eEJeÀJee Deceev³e JeÀje. HeeCe}esìe®³ee p³ee JeÀeceebceO³es µeemevee®eer HejJeeveieer DeeJeµ³eJeÀ Demes} efleLes leer veJeÌJeÀer®e I³ee. JeÀesCel³eener 
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ÒemleeJevee

vecemkeÀej ceb[Uer. mee} 2016 ceO³es Deecner SkeÀ Òe³eesie kesÀ}e. 
HeeCe}esìe®es efJe%eeve mecepetve DeeefCe efMeketÀve }eskeÀ mJele:®³ee 
efnceleerJej og<keÀeUeJej ceele keÀª MekeÀleele keÀe, ns leHeemeC³eemeeþer ne 
SkeÀ Òe³elve neslee. ³eemeeþer Deecner Heeveer HeÀeGb[sMeve®³ee  ceeO³eceeletve 
ieeJeeieeJeebceO³es pe}mebOeejCe ³ee efJe<e³eeJej `mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' ³ee mHeOes&®eb Dee³eespeve kesÀ}b. ³ee mHeOex®³ee 
Debleie&le menYeeieer ieeJeebvee Heeveer HeÀeGb[sMeve®eb HeeCe}esì efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej®eb ÒeefMe#eCe IesTve l³eeb®³ee ieeJeebceO³es 
HeeCe}esìe®es GHe®eej keÀje³e®es nesles. 

ÒeeLeefcekeÀ mlejeJej cenejeøì£eleu³ee 3 lee}gkeÌ³eebceO³es megª Pee}su³ee ³ee Òe³eesiee}e }eskeÀebveer YejYeªve Òeeflemeeo efo}e 
DeeefCe DeeHeeHeu³ee ieeJeebceO³es HeeCe}esì efJekeÀemee®eb Glke=Àä keÀece keÀªve oeKeJe}b. yeIelee yeIelee efkeÀl³eskeÀ ieeJeebveer 
mJele:®³ee efnceleerJej `og<keÀeUûemle' DemeC³eeHeemetve `HeeC³eeves mece=×' yeveC³eeHe³e¥le®ee ÒeJeeme HetCe& kesÀ}e. ³ee 
³eMeeletve ÒesjCee IesTve 2017 ceO³es Jee@ìj keÀHe mHeOex®ee DeeJeekeÀe one Heìerves ceesþe Pee}e DeeefCe Deelee ner mHeOee& 
nUtnUt HeeC³ee®eer SkeÀ }eskeÀ®eUJeU nesT }eie}er Deens. 

ceb[Uer, ns MekeÌ³e nesC³eeceeies Del³eble cenÊJee®ee Jeeìe MeemekeÀer³e J³eJemLes®ee Deens, efpe®eb vesle=lJe kesÀ}b Deens KegÎ    
cenejeä^e®es ceeveveer³e cegK³eceb$eer Þeer. osJeWê HeÀ[CeJeerme ³eebveer! l³eeb®eer ner ceveeHeemetve keÀUkeÀU Deens keÀer DeeHe}e   
cenejeä^ ne HeeCeeroej Pee}e Heeefnpes DeeefCe ³ee®ee HeefjCeece Demee Pee}e Deens keÀer meeceev³e pevelee DeeefCe mejkeÀej 
³eeb®eer `ve Yetlees ve YeefJe<³eefle' DeMeer SkeÀ Yeeieeroejer Heene³e}e efceUle Deens, peer HeeC³ee®eb ogefYe&#³e otj keÀªve        
ceneje<ì^e}e og<keÀeUcegkeÌle keÀjC³eemeeþer Pee}er Deens. 

HeeCe}esì efJekeÀeme ner KejesKej®e SkeÀ peeot®eer í[er Deens. HeCe ³ee peeot®³ee cegUeMeer pes SkeÀ efJe%eeve Deens les peemleerle 
peemle }eskeÀebHe³e¥le Heesnes®e}b Heeefnpes, DeMeer Deece®eer ceveeHeemetve F®íe Deens DeeefCe cnCetve®e Deecner ³ee efJe%eevee}e 
DeefleMe³e meesH³ee DeeefCe kegÀCee}ener Jee®etve menpe mecepes} DeMee HegmlekeÀeb®³ee ªHeele Me=bKe}eye× keÀjle Deenesle 
pesCeskeÀªve ns %eeve efceUJeC³eele kegÀCee}ener kegÀþ}erner De[®eCe jenCeej veener. 

}eskeÀebceOeu³ee ogo&c³e F®íeMekeÌleerJej efJeéeeme þsJetve®e Heeveer HeÀeGb[sMeve®³ee keÀecee®eer meg©Jeele Pee}er DeeefCe   
KejesKej®e }eskeÀebveer ns oeKeJetve efo}b keÀer l³eeb®³ee Òe³elveebceO³es `yeo} Ie[Jetve DeeCeC³ee®eer' Demeerce leekeÀo Deens.
ner }eskeÀ®eUJeU DeefOekeÀeefOekeÀ Je=ef×biele nesC³eemeeþer Heeveer HeÀeGb[sMeve cnCetve Deecner keÀefìye× Deenesle.

³ee }eskeÀMekeÌleer}e®e ner HegmlekeÀeb®eer Me=bKe}e meceefHe&le.

         DeeHe}s
         efkeÀjCe jeJe Je Deeefcej Keeve

mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' ³ee mHeOes&®eb Dee³eespeve kesÀ}b. ³ee mHeOex®³ee 
Debleie&le menYeeieer ieeJeebvee Heeveer HeÀeGb[sMeve®eb HeeCe}esì efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej®eb ÒeefMe#eCe IesTve l³eeb®³ee ieeJeebceO³es 

 Pee}su³ee ³ee Òe³eesiee}e }eskeÀebveer YejYe ve Òeeflemeeo efo}e 





ceb[Uer,
vecemJeÀej!

HeeC³ee®³ee YejOeeJe ÒeJeene®ee meecevee 
Deieoer Hee³e IeÆ jesJetve JeÀjCeeje SJeÀ 
HeeCe}esì GHe®eej Deens DeeefCe l³ee 
GHe®eeje®eb veeJe Deens ie@efye³eve mì^JeÌ®ej.

1
ie@efye³eve mì^keÌ®ej



2
ie@efye³eve mì^keÌ®ej

ie@efye³eve cnCepes keÀe³e?

ie@efye³eve cnCepes YejOeeJe HeeC³ee®ee Jesie ceboeJeC³eemee"er Je HeeC³eemeesyele Jeentve 
peeCeejer ceeleer De[JeC³eemee"er oie[ebveer yeveJe}s}e DeeefCe leejs®³ee peeUerves PeeJeÀ}s}e 
yeebOe. ³ee}e®e peeUer®ee yeebOe Demebner cnCeleele.



ie@efye³eve}e leejs®eer peeUer keÀe JeeHej}er peeles?

veeu³eele p³ee efþkeÀeCeer HeeC³ee®ee ÒeJeen YejOeeJe Demelees l³ee efþkeÀeCeer ne ie@efye³eve 
yeebOe}e peelees. leejs®³ee peeUerves yeebOe}e iesu³eecegUs ner oie[eb®eer j®evee SkeÀmebOe nesTve 
efle}e cepeyegleer efceUles. HeefjCeeceer HeeC³ee®³ee YejOeeJe Jesieemeceesj ve legìlee ner j®evee 
efìketÀve jenles.
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ie@efye³eve keÀe yeebOeleele?

HeeJemeeÈ³eele YejOeeJe Jesieeves Jeentve peeCeeN³ee HeeC³ee®ee Jesie ceboeJetve les peemleerle peemle 
peefceveerle cegjeJeb DeeefCe HeeC³eemeesyele Jeentve peeCeejer ceeleer De[eJeer, ³ee GÎsMeeves ie@efye³eve 
yeebOeleele.

ÒeJeene®eer efoµee

efce$eebvees, yeN³ee®eoe DeeHeCe Heenlees keÀer ieeJeele}s 
yebOeejs ns HeeC³eemeesyele Jeentve ³esCeeN³ee ieeUeves 
Yejle peeleele DeeefCe l³eeb®eer HeeCeer meeþJeCe 
#ecelee ner keÀceer keÀceer nesle peeles.

efmecesbì vee}e yeebOe

ieeU

efmecesbì vee}e yeebOe
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ieeUcegJeÌle HeeCeer ieeUcegJeÌle HeeCeer 

ie@efye³eve

ieeU

DeMee HeefjefmLeleerle, yebOeeN³eeb®³ee DeeOeer ÒeJeene®³ee ceeiee&le yeebOe}s}e ie@efye³eve HeeC³ee®ee Jesie 
ceboeJeC³eemeesyele®e ceesþîee ÒeceeCeele ieeU De[Jelees. l³eecegUs yebOeeN³eebceO³es yeN³eeHewkeÀer 
ieeUcegJeÌle HeeCeer peeleb DeeefCe l³eeb®eer HeeCeermeeþJeCe #ecelee efìketÀve jenles.

DeeefCe pejer ieeJeele yebOeejs 
veme}s lejerner ie@efye³eve®ee 
HeÀe³eoe neslees®e!

keÀejCe ie@efye³evecegUs mebLe Pee}s}b HeeCeer 
nUtnUt peefceveerle cegjleb DeeefCe peefceveerKee}er} 
HeeC³ee®eer HeeleUer Jee{les. efMeJee³e HeeC³eemeesyele 
Jeentve peeCeejer megHeerkeÀ ceeleer De[les.

ÒeJeene®eer efoµee
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ie@efye³eve kegÀþs yeebOeleele?

ns mecepeC³eemee"er yeebOee®ee HeeCeerHemeeje JeÀe³e Deens les mecepetve IesT³ee. ieeJeeleer} 
veeu³eeJej HeeCeer meeþJeC³eemeeþer pees efmecesbì vee}e yeebOe efkeÀbJee ceeleer vee}e yeebOe Deens 
l³ee®eb HeeCeer efpeLeHe³e¥le meeþleb, lesJe{îee #es$ee}e l³ee yeebOee®ee HeeCeerHemeeje cnCeleele. 

veeu³ee®³ee ceeL³eeHeemetve Hee³eL³ee®³ee efoMesves ³esle Demeleevee pees Heefn}e efmeceWì vee}e yeebOe 
efkebÀJee ceeleer vee}e yeebOe }eies}, l³ee yeebOee®ee HeeCeerHemeeje efpeLes mebHelees efleLetve ceeies 
cnCepes®e ÒeJeene®³ee efJe©Oo efoMesves veeu³eeceOetve 50 ceerìj peele, l³ee®³ee DeemeHeeme 
³eesi³e peeies®eer efveJe[ keÀjeJeer DeeefCe ceie efleLes ie@efye³eve yeebOeeJee.

50 ceerìj50 ceerìj

efmecesbì vee}e yeebOe

yeebOee®ee HeeCeerHemeeje 

ie@efye³eve
yeebOee®ee HeeCeerHemeeje 
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DeeefCe veeu³eeJej pej yeebOe 
vemes} lejerner DeeHeCe 
ie@efye³eve yeebOet MekeÀlees.

³ee oesvner HeefjefmLeleeRceO³es ie@efye³evemeeþer 
veeu³eeceOe}er ³eesi³e peeiee efveJe[eJeer 
}eieles. Deelee ³eesi³e peeiee cnCepes 
vekeÌkeÀer keÀesCeleer, les Heent³ee.
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cepeyetle keÀeþ

efpeLes veeu³ee®es keÀeþ Gb®e DeeefCe cepeyetle Deensle.efpeLes veeu³ee®es keÀeþ Gb®e DeeefCe cepeyetle Deensle.2

cepeyetle keÀeþebcegUs ceesþîee HeeCe}esì #es$eeletve Jeenle ³esCeeN³ee HeeC³ee®³ee Jesieemeceesjmeg×e 
ie@efye³eve efìketÀve jenleb.

cepeyetle keÀeþ

ie@efye³eve®eer Gb®eer ner peemle keÀªve 1 ceerìj Demeles. l³eecegUs veeu³ee®eer Kees}er ner oer[ ceerìj 
efkebÀJee l³eeHes#ee peemle DemeeJeer. DeeHeCe FLes 1 ceerìj Gb®eer®ee®e ie@efye³eve yeebOeCeej Deenesle.

1.5 ceer.
efJeÀbkee peemle

kegÀþs yeebOeeJee

1 efpeLes veeu³ee®eer Kees}er keÀceerle keÀceer oer[ ceerìj efkebÀJee l³eeHes#ee peemle Deens.

 ceer.
efJeÀbkee peemle

cepeyetle keÀeþ

cepeyetle keÀeþebcegUs ceesþîee HeeCe}esì #es$eeletve Jeenle ³esCeeN³ee HeeC³ee®³ee Jesieemeceesjmeg×e 
ie@efye³eve efìketÀve jenleb.
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vee}ekeÀeþebceOe}b Deblej pej 8 les 15 ceerìj Demes} lej lesJe{îee DeblejeceO³es yeebOe}s}e 
ie@efye³eve cepeyetleHeCes efìketÀve jenlees.

efpeLes Deepetyeepet}e megìs oie[ ceesþîee ÒeceeCeele Deensle.

efpeLes veeu³ee®³ee keÀeþebceOeer} Deblej 8 les 15 ceerìj Deens.efpeLes veeu³ee®³ee keÀeþebceOeer} Deblej 8 les 15 ceerìj Deens.3

efpeLes Deepetyeepet}e megìs oie[ ceesþîee ÒeceeCeele Deensle.4

}#eele þskee - ie@efye³eve le³eej JeÀjC³eemee"er KetHe cees"îee ÒeceeCeele oie[eb®eer 
DeeJeµ³eJeÀlee Demeless. l³eecegUs pej Deµeer peeiee Demes} efpeLes efvemeie&le: cees"îee 
ÒeceeCeele oie[ GHe}yOe Demeleer} lej GÊece Hejbleg l³ee ef"JeÀeCeer Hegjsµee ÒeceeCeele 
megìs oie[ GHe}yOe vemeleer} lej cee$e oie[ efJeJeÀle DeeCeC³eeme njJeÀle veener. 

8 les 15 ceer.
88 les 158 les 158

 ceer. ceer. ceer.

megìs oie[

ÒeceeCeele oie[ GHe}yOe Demeleer} lej GÊece Hejbleg l³ee ef"JeÀeCeer Hegjsµee ÒeceeCeele 
megìs oie[ GHe}yOe vemeleer} lej cee$e oie[ efJeJeÀle DeeCeC³eeme njJeÀle veener. 
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1 veeu³eeceO³es efpeLes Ke[keÀeU peceerve Deens

2

cepeyetle Hee³ee efceUeJee cnCetve ie@efye³eve®³ee Hee³ee®eer peceerve meeOeejCe 15 mesceer. KeCetve 
I³eeJeer }eieles. Ke[keÀeU peceerve Deme}su³ee efþkeÀeCeer Hee³ee KeCeCeb MekeÌ³e nesCeej veener.

kegÀþs yeebOet ve³es 

veeu³eele HeeC³ee®ee ÒeJeen efpeLes keUCe Iesle Demes} 

JeUCee®³ee efþkeÀeCeer HeeCeer DeeHeu³ee cegK³e ÒeJeeneJ³eefleefjkeÌle DeeCeKeer SKeeoer DeesIeU 
le³eej keÀjles DeeefCe l³ee DeesIeUer®³ee ceeiee&le ³esCeeN³ee peefceveer®eer OetHe nesles. 
JeUCee®³ee efþkeÀeCeer HeeCeer DeeHeu³ee cegK³e ÒeJeeneJ³eefleefjkeÌle DeeCeKeer SKeeoer DeesIeU 
le³eej keÀjles DeeefCe l³ee DeesIeUer®³ee ceeiee&le ³esCeeN³ee peefceveer®eer OetHe nesles. 
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ie@efye³evemeeþer keÀe³e keÀe³e meeefnl³e }eielebb?

oesjeroesjer3 oesve efkeÀ}es ie@uJeveeF&p[ leej
(18 les 20 iespe)
oesve efkeÀ}es ie@uJeveeF&p[ leej
(18 les 20 iespe)

4

cespeeEjie ìsHecespeeEjie ìsHe1 HeÀkeÌkeÀerHeÀkeÌkeÀer2

efpeleJeÌ³ee ceerìj }ebyeer®ee ie@efye³eve yeebOee³e®ee Deens efleleJesÀ ì^e@}er 
(HeeTCe ye´eme®eer) oie[

#ecelee-HeeTCe ye´eme

efpeleJeÌ³ee ceerìj }ebyeer®ee ie@efye³eve yeebOee³e®ee Deens efleleJesÀ ì^e@}er 
(HeeTCe ye´eme®eer) oie[5

JeÀesCel³ee ÒeJeÀej®es oie[ efveJe[eJesle, ³eemee"er Heeve ¬eÀ. 24 Heene.JeÀesCel³ee ÒeJeÀej®es oie[ efveJe[eJesle, ³eemee"er Heeve ¬eÀ. 24 Heene.
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}ekeÀ[e®³ee 10-12 Kegbìîee}ekeÀ[e®³ee 10-12 Kegbìîee6

15 mesceer. x 15 mesceer.®eer (eEkeÀJee 10 mesceer. x 10 mesceer.®eer) DeeefCe 
6 cesMe®eer GÊece opee&®eer ie@uJeveeF&p[ leejs®eer peeUer7

³ee peeUer®eer }ebyeer Je 
©boer efkeÀleer DemeeJeer? 
®e}e, mecepetve IesT.

15 mesceer. x 15 mesceer.®eer (eE15 mesceer.®eer (eE15 mesceer.®eer (ekeÀJee 10 mesceer. 15 mesceer.®eer (ekeÀJee 10 mesceer. 15 mesceer.®eer (eEkeÀJee 10 mesceer. E15 mesceer.®eer (eE15 mesceer.®eer (ekeÀJee 10 mesceer. 15 mesceer.®eer (eE15 mesceer.®eer (e x 10 mesceer.®eer) DeeefCe 
6 cesMe®eer GÊece opee&®eer ie@uJeveeF&p[ leejs®eer peeUer7

³ee peeUer®eer }ebyeer Je 
©boer efkeÀleer DemeeJeer? 
®e}e, mecepetve IesT.

15 mesc
eer.

6 cesMe (6 efceceer.)

15 mesceer.
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M

leejs®³ee peeUer®eer ³eesi³e }ebyeer DeeefCe ©boer efceUJeC³ee®eer
Òeef¬eÀ³ee

ie@efye³eve kegÀþs yeebOeeJee, kegÀþs yeebOet ve³es ³ee meJe& cegÎîeeb®ee efJe®eej keÀªve 
veeu³eeJej ie@efye³eve yeebOeC³eemeeþer®eer peeiee efveef½ele keÀje. efleLes veeu³ee®³ee 
leUeMeer ie@efye³eve®ee keWÀêefyebot heÀkeÌkeÀerves ceeke&À keÀje, M.

³ee M efyebotJej SkeÀ cespeefjbie ìsHe mejU GYeer keÀje.

M

M

veeu³eeJej ie@efye³eve yeebOeC³eemeeþer®eer peeiee efveef½ele keÀje. efleLes veeu³ee®³ee 
leUeMeer ie@efye³eve®ee keWÀêefyebot heÀkeleUeMeer ie@efye³eve®ee keWÀêefyebot heÀkeÌleUeMeer ie@efye³eve®ee keWÀêefyebot heÀkekeÀerves ceeke&À keÀje, leUeMeer ie@efye³eve®ee keWÀêefyebot heÀkekeÀerves ceeke&À keÀje, leUeMeer ie@efye³eve®ee keWÀêefyebot heÀkeÌkeÀerves ceeke&À keÀje, ÌleUeMeer ie@efye³eve®ee keWÀêefyebot heÀkeÌleUeMeer ie@efye³eve®ee keWÀêefyebot heÀkekeÀerves ceeke&À keÀje, leUeMeer ie@efye³eve®ee keWÀêefyebot heÀkeÌleUeMeer ie@efye³eve®ee keWÀêefyebot heÀke M.

³ee M efyebotJej SkeÀ cespeefjbie ìsHe mejU GYeer keÀje.

M
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1 ceer.

³ee oesve efyebotbJej 2 }ekeÀ[e®³ee Kegbìîee þeskeÀe.

M

cespeefjbie ìsHe®³ee 1 ceerìj ceeefke¥ÀieJej SkeÀ oesjer ner cespeefjbie ìsHe Je HeeC³ee®ee ÒeJeen 
³ee oesvner}e keÀeìkeÀesveele Dee[Jeer HekeÀ[e. ner oesjer veeu³ee®³ee oesve keÀeþebvee efpeLes 
efceUles les oesve efyebot ceeke&À keÀje.
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Deelee ³ee Kegbìîeeb®³eeceO³es oeKeJeu³eeÒeceeCes cespeefjbie ìsHe HekeÀ[e DeeefCe l³eeb®³eeceOeer} 
Deblej ceespetve l³ee®eer veeWo keÀje.

ns Deblej cnCepes®e ie@efye³eve®eer }ebyeer.

DeeHeu³ee GoenjCeele 
ie@efye³eve®eer }ebyeer 9 ceerìj 
Dee}er Demeb ceevet ³ee.

M

}ebyeer

ie@efye³eve®eer }ebyeer 9 ceerìj 
Dee}er Demeb ceevet ³ee.

}ebyeer
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peeUer®eer }ebyeer = ie@efye³eve®eer }ebyeer + 1 ceerìj 

peeUer®eer ©boer = 7 ceerìj 

}#eele þsJee ö ie@efye³eve}e }eieCeeN³ee leejs®³ee peeUer®eer ©boer ner vesnceer 
                   efveef½ele cnCepes®e 7 ceerìj Demeles.

DeeHeu³ee GoenjCeele

peeUer®eer }ebyeer = 9 + 1 = 10 ceerìj 

10 ceer.

7
ceer.
7
ceer.ceer.

Deelee ie@efye³eve®³ee leejs®³ee peeUer®eer DeeJeµ³eJeÀ }ebyeer 
DeeefCe ©boer Heg{er}ÒeceeCes efceUJeleele.

16
ie@efye³eve mì^keÌ®ej



2 eEJeÀJee 3 peeUer®es legJeÀ[s DeeCee Je 
DeeHeu³ee}e DeeJeµ³eJeÀ lesJe{îee }ebyeer®ee 
peeUer®ee legJeÀ[e le³eej JeÀje. ns JeÀjleevee 
JegÀµe} JeÀejeefieje®eer ceole I³ee. 
l³ee®eÒeceeCes ie@efye³eve yeebOeleeveemeg×e 
ieJeb[îee®eer ceole I³ee. 

pej JeenlegkeÀer®³ee o=äerves DeeHeu³ee}e 
nJ³ee eflelekeÌ³ee }ebyeer®ee SkeÀ me}ie 
leejs®ee legkeÀ[e yeepeejeletve DeeCeCeb 
keÀþerCe Demes} lej keÀeUpeer keÀª vekeÀe.
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ie@efye³eve keÀmee yeebOeleele

Hee³ejer 1

ie@efye³evemeeþer®eer ÖesÀce DeeKeCes

22.5 mesceer.

1 ceer. 1 ceer.

M

M

22.5 mesceer.

22.5 mesceer.22.5 mesceer.

DeeHeCe DeeOeer p³ee oesve meceesjemeceesj Kegbìîee þeskeÀu³ee Deensle l³eeb®³ee oesvner yeepet}e 
keÀeþebJej 22.5 mesceer. DeblejeJej oeKeJeu³eeÒeceeCes Depetve 1-1 }ekeÀ[e®eer Kegbìer þeskeÀe.

Deelee ³ee }ekeÀ[eb®³ee KegbìîeebHeemetvemeg×e oesvner yeepet}e keÀeþebJej 1-1 ceerìj 
DeblejeJej oeKeJeu³eeÒeceeCes Depetve }ekeÀ[e®³ee Kegbìîee þesketÀve I³ee. 

1 ceer.1 ceer. 1 ceer.1 ceer.22.5 mesceer.22.5 mesceer.22.5 mesceer.22.5 mesceer.
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M

M
}ebyeer 

©boer ©boer©boer ©boer

}ebyeer 

Deelee ³ee Kegbìîee SJeÀcesJeÀebvee veeu³eeletve oeKeJeu³eeÒeceeCes HeÀJeÌJeÀerves pees[le ne Demee 
meeOeejCe Dee³eleeke=Àleer Yeeie DeejsefKele keÀje.

DeeefCe legcne}e ceenerle®e Deens, 
JeÀer meceesjemeceesjer} KegbìîeebceOeu³ee  
Debleje}e ie@efye³eve®eer }ebyeer 
Demeb cnCeleele.

³ee DeejsefKele Yeeiee®³ee p³ee keÀeþeJej®³ee 
yeepet Deensle, l³eebvee ie@efye³eve®eer ©boer 
cnCeleele keÀer peer vesnceer Demeles, 
2.45 ceerìj.
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Deelee ³ee DeejsefKele Yeeiee®³ee oesvner ©boer®³ee yeepet veeu³ee®³ee leUeHe³e¥le DeMee 
He×leerveb KeCetve I³ee keÀer oeKeJeu³eeÒeceeCes SkeÀ HesìermeejKee DeekeÀej le³eej nesF&}.

Hee³ejer 2

ie@efye³eve}e cepeyetle HekeÀ[ efceUeJeer cnCetve ne DeejsefKele Yeeie KeCeCes

KeCetve 
efveIee}s}er ceeleer

KeCetve 
efveIee}s}er ceeleer

KeCetve keÀe{}s}er ceeleer oesvner keÀeþebJej®e 
þsJee. efle®ee DeeHeu³ee}e veblej JeeHej 
keÀje³e®ee Deens.
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Deelee le³eej Pee}su³ee Hesìer®ee pees Hee³ee Deens l³eeleer} JeeUt, ieJele, ceeleer meeHeÀ 
keÀªve ìekeÀe DeeefCe ceie lees Hee³ee 15 mesceer. He³e¥le Kees} KeCetve I³ee 
pesCeskeÀªve ie@efye³eve}e SkeÀ cepeyetle Hee³ee efceUss}.

Hee³ejer 3

ie@efye³eve}e cepeyetle Hee³ee efceUeJee cnCetve Hee³ee®ee Yeeie KeCeCes

Hee³ee KeCeleevee peer ceeleer efveIes} leermeg×e veeu³ee®³ee oesvner 
keÀeþebJej ìekeÀe. efle®ee JeeHej DeeHeCe veblej keÀjCeej Deenesle.

Hee³ee KeCeleevee 15 mesceer.®³ee DeeOeer®e pej Ke[keÀ }eie}e 
lej efleLes®e KeCeCeb LeebyeJee. lesJe{b Hegjsmeb Deens. Ke[keÀ HeÀes[tve 
Depetve Kees} peeC³ee®ee Òe³elve Deefpeyeele keÀª vekeÀe.

}#eele "sJee

1

2

15 mesceer.

Depetve Kees} peeC³ee®ee Òe³elve Deefpeyeele keÀªDepetve Kees} peeC³ee®ee Òe³elve Deefpeyeele keÀªDepetve Kees} peeC³ee®ee Òe³elve Deefpeyeele keÀ  vekeÀe.ª vekeÀe.ª
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Hee³ejer 4

leejs®eer peeUer Hee³eeJej DebLejCes

ner Hee³ejer mecepeC³eemeeþer Heg{er} ieesä veerì mecepetve I³ee.

HeeCeer p³ee efoMesves ie@efye³evekeÀ[s ³esles efle}e cnCeleele, ie@efye³eve®eer 
Jej®eer yeepet.

ceie ns HeeCeer p³ee efoMesves Kee}er Glejles efle}e cnCeleele, 
ie@efye³eve®eer Kee}®eer yeepet.

kej®eer yeepet

Kee}®eer yeepet

ie@efye³eve®eer Kee}®eer yeepet.
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Deelee DeeHeCe ie@efye³evemeeþer pees Hee³ee KeCe}e Deens, l³ee Hee³ee®³ee Kee}®³ee 
yeepetHeemetve 1 ceerìj DeblejeHeemetve meg©Jeele keÀjle mebHetCe& Hee³eeJejleer oeKeJeu³eeÒeceeCes 
leejs®eer peeUer DebLeªve I³ee. 

1 ceer.

Deelee Hee³eeJej®³ee peeUerJej DeeHeu³ee}e 
oie[eb®ee {erie le³eej JeÀje³e®ee Deens. ³ee 
oie[eb®eer efveJe[ JeÀµeer JeÀjeJeer, les Heent ³ee.
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ns oie[ DeekeÀejeves iees} 
vemeeJesle. les Lees[s Deesye[Oeesye[ 

DemeeJesle pesCeskeÀªve les SkeÀceskeÀebceO³es 
IeÆ De[ketÀve jenleer} DeeefCe 

meebOecees[ nesF&}.

peefceveerle ©le}s}s oie[ GKe[tve 
keÀe{tve JeeHeª ve³esle, l³eecegUs 
peefceveer®eer OetHe Jee{les. peefceveerJej 
He[}s}s megìs oie[®e JeeHejeJesle.

ie@efye³evemeeþer }eieCeeN³ee SkeÀtCe 
oie[ebHewkeÀer meeOeejCe DeOex oie[ ns 

meeceev³eHeCes 1 HetÀì x 1 HetÀì DeekeÀeje®es 
DemeeJesle. ns oie[ j®eves®³ee yeensj®³ee 
yeepet}e }eJeC³eemeeþer JeeHej}s peeleele 

pesCeskeÀªve les leejs®³ee peeUerletve efvemeìle 
veenerle. Gj}s}s oie[ pes DeeHeCe 

j®eves®³ee Deeleu³ee yeepet}e ìekeÀe³e}e 
JeeHejlees les }neve Deme}s lejer ®ee}leer}.

1HetÀì

1HetÀì

ie@efye³evemeeþer oie[ efveJe[leevee 
I³eeJe³ee®eer keÀeUpeer 

j®eves®³ee Deeleu³ee yeepet}e ìekeÀe³e}e 
JeeHejlees les }neve Deme}s lejer ®ee}leer}.
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Hee³ejer 5

peeUerJej oie[eb®ee {erie le³eej keÀjCes 

Deelee KeCe}su³ee Hee³eeJej®³ee peeUerJej 
meeOeejCe ceO³eYeeieer oie[ DeeCetve ìekeÀle pee. 

ne {erie meeOeejCe 80 mesceer. 
Gb®eer®ee nesT Ðee.
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Deelee Deeke=Àleerle oeKeJe}su³ee p³ee }ekeÀ[e®³ee Kegbìîee Deensle, l³ee oesN³eeb®³ee 
meene³³eeves SkeÀceskeÀebMeer pees[e.

Hee³ejer 6

oie[ j®eC³eemeeþer oesN³eeb®eer ÖesÀce le³eej keÀjCes

ceie KeCe}su³ee Hee³ee®³ee p³ee Jej®³ee DeeefCe Kee}®³ee yeepet Deensle, l³eeb®³ee 
ceO³eefyebotJej Òel³eskeÀer SkeÀ SkeÀ oie[ þsJee DeeefCe ns oie[ oeKeJeu³eeÒeceeCes ie@efye³eve®³ee 
ceeL³eeJe©ve oesjerves SkeÀceskeÀebMeer pees[e.
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³ee DeMee oesN³ee 
yeebOeC³ee®eer keÀe³e iejpe?
³ee DeMee oesN³ee 
yeebOeC³ee®eer keÀe³e iejpe?

lej oesN³eeb®³ee ÒesÀce®es 
oesve HeÀe³eos nesleele. 

ceeL³ee®eer ©boer

ceeL³ee®eer boer

ceeL³ee®eer 
ceeL³ee®eer 

³ee ÖesÀceceO³es oie[ yemeJetve 
pesJne DeeHeCe ie@efye³eve 
yeveJelees lesJne DeeHeu³ee}e 
DeHesef#ele Deme}s}er 
ceeL³ee®eer ©boer efceUJeCeb 
meesHeb peeleb.

³ee ÖesÀceceO³es oie[ yemeJetve 

2

Gleej
ie@efye³eve®³ee Jej®³ee DeeefCe 
Kee}®³ee yeepet}e 
DeHesef#ele Gleej oslee ³eslees.

1

meesHeb peeleb.
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Hee³ejer 7

ÖesÀceÒeceeCes oie[eb®eer j®evee keÀjCes

Deelee ³ee oesN³eeb®³ee ÒesÀcevegmeej oie[eb®eer Deµeer j®evee JeÀje JeÀer oie[ meebOecees[ 
He×leerves jenleer}. ns JeÀjleevee j®eves®³ee meJee&le yeensj®³ee LejeceO³es 1HetÀì X 1 HetÀì 
DeeJeÀeje®³ee cees"îee oie[eb®ee JeeHej JeÀjeJee. iekeb[îeeceeHe&Àle ns JeÀece JesÀu³eeme les 
GÊece opee&®es nesF&}.

oie[eb®eer j®evee HetCe& keÀªve I³ee. oesve oie[ebceOeer} HeÀì Yeªve keÀe{C³eemeeþer }neve 
oie[eb®ee cnCepes®e ef®eHeeb®ee JeeHej keÀjeJee.

ef®eHeeef®eHee
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Deelee DeeHeCe pesJe{îee oesN³ee yeebOeu³ee Deensle DeeefCe Kegbìîee þeskeÀu³ee Deensle l³ee 
meJe& keÀe{tve ìekeÀe. 
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Hee³ejer 8

oie[eb®³ee j®eves}e leejs®³ee peeUerveb PeeketÀve IesCeb

DeeHeCe peer Hee³eeJej leejs®eer peeUer DebLej}er Deens leer peeUer ³ee oie[eb®³ee j®evesYeesJeleer 
DeMeer oeKeJeu³eeÒeceeCes iegb[eUtve I³ee. ns keÀjleevee ie@efye³eve®³ee Kee}®³ee yeepet}e ³ee 
peeUer®eer SkeÀ yeepet ogmeN³ee yeepetJej meeOeejCe 1 HegÀìeves ®e{s}, ns }#eele I³ee.
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Deelee leejs®³ee peeUer®³ee oesvner yeepet SkeÀceskeÀebvee oeKeJeu³eeÒeceeCes ie@uJeveeF&p[ 
leejs®³ee meene³³eeves IeÆ yeebOetve ìekeÀe.

efce$eebvees, }#eele Deens vee, ner oie[eb®eer j®evee DeMeer 
leejsves iegb[eUu³eecegUs Jesieeves ³esCeeN³ee HeeC³ee®³ee 
ÒeJeenemeceesj ne ie@efye³eve ve legìlee Je<ee&vegJe<es&& DeeHe}er 
keÀeceefiejer GÊeceHeCes Heej Hee[lees. 

efce$eebvees, }#eele Deens vee, ner oie[eb®eer j®evee DeMeer 
leejsves iegb[eUu³eecegUs Jesieeves ³esCeeN³ee HeeC³ee®³ee 
ÒeJeenemeceesj ne ie@efye³eve ve legìlee Je<ee&vegJe<es&& DeeHe}er ÒeJeenemeceesj ne ie@efye³eve ve legìlee Je<ee&vegJe<es&& DeeHe}er 
keÀeceefiejer GÊeceHeCes Heej Hee[lees. 
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Hee³ejer 9

KeCe}su³ee YeeieeHewJeÀer GJe&efjle Yeeie ceeleerves Yeªve HetJe&Jele keÀjCes

peer KeCe}s}er ceeleer DeeHeCe keÀeþebJej peJeU®e þsJe}er nesleer, l³ee ceeleerves ne Yeeie Hegvne 
Yeje DeeefCe HetJe&Jele keÀje.

Deelee HesìerceO³es le³eej Pee}su³ee j®evesJ³eefleefjkeÌle pees KeCe}s}e Yeeie jeefn}e Deens, 
l³eekeÀ[s }#e Ðee. 
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Hee³ejer 10

YekeÌkeÀce DeeOeejemeeþer oesvner keÀeþebJej oie[eb®eb efHeef®ebie keÀjCes

ie@efye³eve®³ee Jej®³ee Je Kee}®³ee yeepet}e Hee³ee®eer peer 4 ìesJebÀ Deensle, l³ee ®eejner 
ìesJeÀebHeemetve 1-1 ceerìj DeblejeJej 4 eEyeot oeKeJeu³eeÒeceeCes ceeJe&À JeÀje.

1 cee
r.

1 cee
r.

50 mesc
eer.

50 mesc
eer.

50 mesc
eer.

50 mesc
eer.

50 mesc
eer.

50 mesceer.

50 mesceer.

1 cee
r.

1 cee
r.

1 cee
r.

1 cee
r.

1 ce
er.

1 ce
er.

Deelee ie@efye³eve®³ee oesvner JeÀe"ebHeemetve 50 mesceer. Jej®³ee yeepet}e pee. efleLes vee}ekeÀe"e}e 
meceeblej DeMee ie@efye³eve®³ee ©boerSJe{îee meceeblej js<ee JeÀe{e. 
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Deelee ³ee oesvner js<eeb®eer 4 ìesJebÀ DeeHeCe vee}eleUele ceeJe&À JesÀ}su³ee 4 eEyeotbvee 

oeKeJeu³eeÒeceeCes pees[e. 

DeejsefKele YeeieeJejer} ceeleer KeesN³ee®³ee meene³³eeves 2 Fb®eeHe³e¥le GJeÀªve I³ee.
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Deelee veeueeleUeHeemetve megª keÀªve 
Jej®³ee yeepetuee peele, oie[ meebOecees[ 
He×leerves ueekele pee.

ceb[Uer, ns oie[e®eb efHeef®ebie keÀjleevee 
meHeeì oie[ JeeHeje. pesCeskeÀªve 
veeu³ee®³ee keÀeþebvee les ef®ekeÀìtve yemeleer}.
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SkeÀoe keÀe ns oie[e®eb efHeef®ebie HetCe& 
Pee}b keÀer DeeHe}b ie@efye³eve mì^keÌ®ej 
le³eej!
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SkeÀe veeu³eeJej efkeÀleer ie@efye³eve yeebOelee ³esleele?

DeMee HeefjefmLeleerle, veeu³ee®³ee ceeL³eeHeemetve Hee³eL³ee®³ee efoMesves ³esle Demeleevee pees 
Heefn}e efmeceWì vee}e yeebOe efkebÀJee ceeleer vee}e yeebOe }eies}, l³ee®³ee Jej®³ee yeepet}e 
³eesi³e efþkeÀeCee®eer efveJe[ keÀªve efleLes SKeeoe pejer ie@efye³eve yeebOe}e lejer Hegjsmee Deens.

veeu³eele meeKeUer He×leerves yebOeejs Deensle

DeMee HeefjefmLeleerle, HeefjefmLeleer 1 ceO³es meebefieleu³eeÒeceeCes Heefnu³ee efmecesbì vee}e yeebOee®³ee 
efkebÀJee ceeleer vee}e yeebOee®³ee DeeOeer ³eesi³e efþkeÀeCeer lej ie@efye³eve yeebOeeJee®e, HeCe me}ie 
oesve yebOeeN³eeb®³ee ceO³esmeg×e lep%eeb®³ee ceeie&oMe&veeKee}er ³eesi³e efþkeÀeCeeb®eerr efveJe[ keÀªve 
DeefOekeÀ®es ie@efye³eve yeebOelee ³esleele.

veeu³eele yebOeejs Deensle HeCe oesve me}ie yebOeeN³eebceOe}b Deblej KetHe 
peemle Deens

1

2

ns "jJeleevee p³ee 3 HeefjeqmLeleer GodYeJeleele l³ee eflevner HeefjeqmLeleer Heent ³ee 

ie@efye³eve

Heefn}e yeebOe

ie@efye³eve

ie@efye³eve
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3

DeMee HeefjefmLeleerle meJe&ÒeLece lep%eeb®³ee ceoleerves mebHetCe& veeu³ee®es meJex#eCe keÀªve I³ee 
DeeefCe YeefJe<³eele veeu³eeceO³es keÀesCekeÀesCel³ee peeieebJej efmeceWì vee}e yeebOe efkebÀJee ceeleer vee}e 
yeebOe nesT MekeÀlees, l³ee peeiee efveef½ele keÀje. ceie l³ee peeiee mees[tve p³ee Flej peeiee 
ie@efye³evemeeþer ³eesi³e Deensle, DeMee meJe& peeieebJej ie@efye³eve yeebOelee ³esleele.

veeu³eele yebOeejs®e veenerle

Deµee He×leerves mLeeefveJeÀ HeefjeqmLeleer®ee veerì efJe®eej 
JeÀªve DeeefCe Òemebieer lep%eeb®ee meu}e IesTve veeu³eeJej  
efJeÀleer DeeefCe JegÀþs ie@efye³eve yeebOeeJesle, ne efveCe&³e 
I³eeJee.

Deµee He×leerves mLeeefveJeÀ HeefjeqmLeleer®ee veerì efJe®eej 
JeÀªve DeeefCe Òemebieer lep%eeb®ee meu}e IesTve veeu³eeJej  
efJeÀleer DeeefCe JegÀþs ie@efye³eve yeebOeeJesle, ne efveCe&³e 

yeebOeemee"er 
mebYeeJ³e peeiee

yeebOeemee"er 
mebYeeJ³e peeiee

ie@efye³eve

ie@efye³eve
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cenÊJee®es cegÎs

SJeÀoe yeebOe}s}e ie@efye³eve Je<ee&vegJe<es& DeeHe}er JeÀeceefiejer JeÀjlees. l³eecegUs 
yeebOe}su³ee ie@efye³eveJej JesUesJesUer }#e "sJele jeneJeb. KeemeJeÀªve, 
ie@efye³eve®eer peeUer. JeÀejCe ner peeUer cnCepes ie@efye³eve®eb ef®e}Kele Deens. 
l³eecegUs pej JegÀ"s peeUer legì}s}er efJebÀJee efvemeì}s}er Dee{U}er lej leer 
}ies®e®e og©mle JeÀªve I³eeJeer.

1

ie@efye³evecegUs pees ieeU mee®elees, l³ee ieeUele pej vewmee|ieJeÀjerl³ee ieJele 
DeeefCe Pee[b GieJele Demeleer}, lej l³eebvee Jee{t ÐeeJeb. efµeJee³e DeeHeCener 
l³ee ieeUele ieJele, JeÀjJebo, eE®e®e, yeesjer, JeÀjbpe, yeebyet Deµeer JeÀceer HeeCeer 
}eieCeejer Pee[b }eJeeJeerle eEJeÀJee efye³ee ìesJeÀeJ³eele. l³eecegUs ieeU 
De[C³ee}e DeefOeJeÀ®eer ceole nesles.

2

keÀener efþkeÀeCeer ie@efye³eve ne 1 ceerìjHes#ee peemle Gb®eer®ee yeveJe}e peelees, 
DeMee HeefjefmLeleerle lep%eeb®³ee ceeie&oMe&veeKee}er ie@efye³eve®³ee j®eves®eb 
ceespeceeHe, DeeJeM³ekeÀ leejs®³ee peeUer®eer }ebyeer-©boer DeeefCe oie[eb®eb 
ÒeceeCe efveef½ele keÀªve I³ee.

3
ceespeceeHe, DeeJeM³ekeÀ leejs®³ee peeUer®eer }ebyeer-©boer DeeefCe oie[eb®eb 
ÒeceeCe efveef½ele keÀªve I³ee.
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lej efce$eebvees, DeeHeu³ee ieeJeeleer} yebOeeN³eebvee 
ieeUcegJeÌle DeeefCe efµeJeeje}e pe}³egJeÌle 
JeÀjCeeN³ee ³ee ef®e}KeleOeejer mesveeHeleer}e 
Òel³esJeÀ veeu³ee®³ee meg©Jeeleer}e GYeb JeÀje 
DeeefCe ceie Heene, JeÀe³e ®ecelJeÀej neslees!

lej Deepe®e, veJns DeeÊee®e 
JeÀecee}e }eiee DeeefCe 
DeeHeu³ee HeeCe}esìele ns 
ef®e}KeleOeejer ie@efye³eve 
yeveJee.
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KeepeJee
JeÀer

[esJebÀ

?

? ?

? ?



1 ie@efye³eve keÀe³e keÀece keÀjleb?

pe}mebOeejCe keÀjCes A ieeU De[JeCesB

HeeC³ee®ee Jesie keÀceer keÀjCesC ³eebHewkeÀer meJe&D

11
1. D, 2. D, 3. B

1 pej veeu³eeJej efmeceWì / ceeleer yebOeejs meeKeUer He×leerves Demeleer} lej ie@efye³eve 
yeebOeC³eemeeþer veeu³eeJej meJee&le DeeoMe& efþkeÀeCe kegÀþ}s?

13

oesve efmeceWì / ceeleer yebOeeN³eeb®³ee ceO³esA

veeu³eeJej meJee&le MesJeìerC

veeu³eeJejer} Heefnu³ee efmeceWì / ceeleer yebOeeN³ee®³ee JejB

veeu³eeJej kegÀþsnerD

Kee}er}HewkeÀer kegÀþu³ee peeiesJej ie@efye³eve yeebOet ve³es?112

vee}eleUele GIe[îee Ke[keÀeJejC

efpeLes veeu³ee®eer Kees}er 1 ceer. DeensB

³eebHewkeÀer meJe&D

veeu³ee®³ee JeUCeeJejA
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ie@efye³eve yeebOeC³eemeeþer veeu³ee®³ee keÀeþebceOe}b Deblej efkeÀleer DemeeJeb?116

0-4 ceer.     A 5-10 ceer. C ³eebHewJeÀer keÀesCelebnerD

4. A, 5. C, 6. B, 7. C

1 ie@efye³eve yeebOeC³eemeeþer veeu³ee®eer efkeÀceeve Kees}er efkeÀleer DemeeJeer?17

1 ceer. A 2 ceer. B 1.50 ceer.C ³eebHewJeÀer veenerD

1 ie@efye³eve kegÀþs yeebOeleele?

Mesleele A veoerJejB veeu³eeJej C

15

1 10 ceer. }ebyeer®ee ie@efye³eve yeebOeC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ leejs®³ee peeUer®eer }ebyeer Je 
©boer efkeÀleer DemeeJeer?

14

11  ceer. X 7 ceer.A

10 ceer. X 7 ceer.C

11 ceer. X 1 ceer.B

10 ceer. X 10 ceer.D

³eebHewJeÀer JegÀ"snerD

8-15 ceer. B
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ie@efye³evemeeþer }eieCeeN³ee ie@uJeveeF&p[ leejs®³ee peeUer®³ee cesMe®ee DeekeÀej 
MekeÌ³elees keÀe³e DemeeJee?

ie@efye³eve YeesJeleer®³ee leejs®³ee peeUer®³ee oesvner yeepet SkeÀceskeÀebvee yeebOeC³eemeeþer 
keÀesCeleer leej JeeHejeJeer?

118

119

1 ie@efye³eve®³ee yeensjer} Lejemeeþer DeeJeM³ekeÀ DemeCeeN³ee oie[eb®ee DeekeÀej efkeÀleer 
DemeeJee?

110

1 HetÀì X 1 HetÀìA B 1 HetÀì X 1.5 HetÀì

C 2 HetÀì X 2 HetÀì ³eebHewJeÀer veenerD

8 mesceer. X 8 mesceer.A

10 mesceer. X 15 mesceer.C

15 mesceer. X 15 mesceer.B

kegÀþ}ener DeekeÀej ®ee}s}D

1 ie@efye³eve®³ee ceeL³ee®eer ©boer efkeÀleer DemeeJeer?111

0.30 ceer.A 0.40 ceer. B 0.45 ceer. C

A }esKeb[er leej ie@uJeveeF&p[ yeejerkeÀ leejB

Heesmìe®eer leejC D meWìefjbie®eer yeejerkeÀ leej

0.50 ceer.D

8. B, 9. B, 10. A, 11. C
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1 ie@efye³eve yeveJeleevee oesN³eeb®eer ÖesÀce keÀe le³eej keÀjeJeer?112

1 ie@efye³eve®ee Hee³ee KeCeleevee 10 mesceer. Jej Ke[keÀ }eie}e lej keÀe³e keÀjeJes? 114

1 ie@efye³eve®ee Hee³ee vee}eleUele efkeÀleer Kees} KeesoeJee }eielees?

0.10 ceer.A 0.20 ceer. C0.15 ceer. B

113

0.25 ceer.D

oie[ SkeÀceskeÀebvee yeebOeC³eemeeþerA

oie[eb®eer j®evee keÀjleevee DeeOeej cnCetve HekeÀ[C³eemeeþerC

DeHesef#ele ceeL³ee®eer ©boer DeeefCe yeepetb®ee Gleej efceUJeC³eemeeþerB

leejs®³ee peeUer}e YekeÌkeÀce DeeOeej osC³eemeeþerD

y}eefmìbie keÀªve Depetve Kees} peeJesA

ie@efye³eve®eer peeiee yeo}tve ìekeÀeJeerC

peesj }eJetve Depetve 5 mesceer KeesoeJesB

Hee³eeKeesoeF& efleLes®e LeebyeJetve ie@efye³eve yeebOeC³ee®eer Heg{®eer 
Òeef¬eÀ³ee megª keÀjeJeer

D

12. B, 13. B, 14. D
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15. C, 16. D, 17. C

1 ie@efye³eveYeesJeleer®³ee leejs®³ee peeUer®³ee oesvner yeepet ie@efye³eve®³ee kegÀþu³ee 
YeeieeJej SkeÀceskeÀebJej hemejleele?

115

1 ie@efye³eve ieeUeves Yeju³eeveblej keÀe³e keÀje³e®eb?117

1 vee}ekeÀeþebvee ie@efye³eve®³ee Jej efkeÀleer Gb®eerves efHeef®ebie keÀjC³ee®eerr iejpe 
Demeles?

0.45 ceer.A 0.60 ceer. C1 ceer. B

116

0.50 ceer.D

ie@efye³eve®³ee ceeL³eeJejA

ie@efye³eve®³ee Kee}®³ee yeepetJejC

ie@efye³eve®³ee Jej®³ee yeepetJejB

ie@efye³eve®³ee Hee³eeMeerD

ieeU keÀe{tve Mesleele ìekeÀe³e®eeA

ieeUeJejleer Pee[s Je ieJele ³eeb®eer }eieJe[ keÀje³e®eerC

ieeU G®e}tve keÀeþeJej ìekeÀe³e®eeB

³eebHewJeÀer keÀesCelesner veenerD
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efìhheCeer
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This book titled ‘Gabion’ 
is part of a series of do-it-yourself training 
manuals developed by the Paani Foundation 
to empower communities with a practical 
knowledge of watershed development. It is 

our hope that people in drought-prone 
regions find these manuals useful in their 
efforts to fight the scourge of drought.

%eevee®ee ne ceeie& DeefOekeÀ efJeMee} keÀjC³ee®³ee ¢äerves ner 
HegmlekeÀeb®eer Me=bKe}e ÒekeÀeefMele keÀjC³eele ³esle Deens. 

DeveskeÀ lep%eeb®ee meu}e DeeefCe ceeie&oMe&ve IesTve Del³eble meesH³ee DeeefCe 
          ef®e$eelcekeÀ ©Heele ner HegmlekebÀ le³eej keÀjC³eele Dee}er Deensle.         

`og<keÀeUcegkeÌle cenejeä̂' ns mJeHve IesTve 2016 mee}er 
Heeveer HeÀeGb[sMeve®eer mLeeHevee Pee}er. mebmLeeHekeÀ nesles, 
Deeefcej Keeve Je efkeÀjCe jeJe. mebkeÀuHevee nesleer leer, 
mel³eefpele YeìkeÀU efoioefMe&le Òeefme× ìer.Jner.Mees 

`mel³ecesJe pe³eles'®³ee keÀesDej ìerce®eer.

efJe®eej KetHe meesHee neslee. ieeJeeletve Jeentve peeCeejb HeeJemee®eb 
HeeCeer keÀmeb De[Jee³e®eb DeeefCe efpejJee³e®eb, ³ee®eb efJe%eeve pej 
meesH³ee DeeefCe mejU He×leerves ieeJekeÀN³eebHe³e¥le Heesnes®e}b lej 

Òel³eskeÀ ieeJe mJele:®³ee Òe³elveeves HeeCeeroej nesF&}. Lees[keÌ³eele, 
`%eeveeletve GpeUleer} Jeeìe mece=×er®³ee'!

DeeefCe Pee}bner vescekebÀ les®e. 2016 DeeefCe 2017 mee}er 
`mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' veeJeeves mHeOee& Dee³eesefpele keÀjC³eele 
Dee}er. npeejes ieeJekeÀjer ³ee mHeOexDebleie&le HeeCe}esì efJekeÀemee®eb 
efJe%eeve efMekeÀ}s. ³ee®e Jee@ìj efnjeWveer ceie DeeHeeHeu³ee ieeJeele 
peeTve pe}®eUJeU GYeer kesÀ}er. Þeceoevee®eer peCet }eì®e 

GmeU}er! ³ee}e®e pees[ efceUe}er leer pe}³egkeÌle efMeJeej ³eespeves®eer. 
mHeOe&keÀ ieeJeebveer efceUtve peJeUpeJeU 10,000 keÀesìer ef}ìj 

HeeCeer meeþJeC³ee®eer #ecelee efvecee&Ce kesÀ}er.

%eeveeves DeeefCe ieeJekeÀN³eeb®³ee efpeÎerves efkeÀce³ee Ie[Je}er.

HeeCe}esìe®eb efJe%eeve Deelee DeeHeu³ee neleele Deens.




