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ÒemleeJevee

vecemkeÀej ceb[Uer. mee} 2016 ceO³es Deecner SkeÀ Òe³eesie kesÀ}e. 
HeeCe}esìe®es efJe%eeve mecepetve DeeefCe efMeketÀve }eskeÀ mJele:®³ee 
efnceleerJej og<keÀeUeJej ceele keÀª MekeÀleele keÀe, ns leHeemeC³eemeeþer ne 
SkeÀ Òe³elve neslee. ³eemeeþer Deecner Heeveer HeÀeGb[sMeve®³ee  ceeO³eceeletve 
ieeJeeieeJeebceO³es pe}mebOeejCe ³ee efJe<e³eeJej `mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' ³ee mHeOes&®eb Dee³eespeve kesÀ}b. ³ee mHeOex®³ee 
Debleie&le menYeeieer ieeJeebvee Heeveer HeÀeGb[sMeve®eb HeeCe}esì efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej®eb ÒeefMe#eCe IesTve l³eeb®³ee ieeJeebceO³es 
HeeCe}esìe®es GHe®eej keÀje³e®es nesles. 

ÒeeLeefcekeÀ mlejeJej cenejeøì£eleu³ee 3 lee}gkeÌ³eebceO³es megª Pee}su³ee ³ee Òe³eesiee}e }eskeÀebveer YejYeªve Òeeflemeeo efo}e 
DeeefCe DeeHeeHeu³ee ieeJeebceO³es HeeCe}esì efJekeÀemee®eb Glke=Àä keÀece keÀªve oeKeJe}b. yeIelee yeIelee efkeÀl³eskeÀ ieeJeebveer 
mJele:®³ee efnceleerJej `og<keÀeUûemle' DemeC³eeHeemetve `HeeC³eeves mece=×' yeveC³eeHe³e¥le®ee ÒeJeeme HetCe& kesÀ}e. ³ee 
³eMeeletve ÒesjCee IesTve 2017 ceO³es Jee@ìj keÀHe mHeOex®ee DeeJeekeÀe one Heìerves ceesþe Pee}e DeeefCe Deelee ner mHeOee& 
nUtnUt HeeC³ee®eer SkeÀ }eskeÀ®eUJeU nesT }eie}er Deens. 

ceb[Uer, ns MekeÌ³e nesC³eeceeies Del³eble cenÊJee®ee Jeeìe MeemekeÀer³e J³eJemLes®ee Deens, efpe®eb vesle=lJe kesÀ}b Deens KegÎ    
cenejeä^e®es ceeveveer³e cegK³eceb$eer Þeer. osJeWê HeÀ[CeJeerme ³eebveer! l³eeb®eer ner ceveeHeemetve keÀUkeÀU Deens keÀer DeeHe}e   
cenejeä^ ne HeeCeeroej Pee}e Heeefnpes DeeefCe ³ee®ee HeefjCeece Demee Pee}e Deens keÀer meeceev³e pevelee DeeefCe mejkeÀej 
³eeb®eer `ve Yetlees ve YeefJe<³eefle' DeMeer SkeÀ Yeeieeroejer Heene³e}e efceUle Deens, peer HeeC³ee®eb ogefYe&#³e otj keÀªve        
ceneje<ì^e}e og<keÀeUcegkeÌle keÀjC³eemeeþer Pee}er Deens. 

HeeCe}esì efJekeÀeme ner KejesKej®e SkeÀ peeot®eer í[er Deens. HeCe ³ee peeot®³ee cegUeMeer pes SkeÀ efJe%eeve Deens les peemleerle 
peemle }eskeÀebHe³e¥le Heesnes®e}b Heeefnpes, DeMeer Deece®eer ceveeHeemetve F®íe Deens DeeefCe cnCetve®e Deecner ³ee efJe%eevee}e 
DeefleMe³e meesH³ee DeeefCe kegÀCee}ener Jee®etve menpe mecepes} DeMee HegmlekeÀeb®³ee ªHeele Me=bKe}eye× keÀjle Deenesle 
pesCeskeÀªve ns %eeve efceUJeC³eele kegÀCee}ener kegÀþ}erner De[®eCe jenCeej veener. 

}eskeÀebceOeu³ee ogo&c³e F®íeMekeÌleerJej efJeéeeme þsJetve®e Heeveer HeÀeGb[sMeve®³ee keÀecee®eer meg©Jeele Pee}er DeeefCe   
KejesKej®e }eskeÀebveer ns oeKeJetve efo}b keÀer l³eeb®³ee Òe³elveebceO³es `yeo} Ie[Jetve DeeCeC³ee®eer' Demeerce leekeÀo Deens. 
ner }eskeÀ®eUJeU DeefOekeÀeefOekeÀ Je=ef×biele nesC³eemeeþer Heeveer HeÀeGb[sMeve cnCetve Deecner keÀefìye× Deenesle.

³ee }eskeÀMekeÌleer}e®e ner HegmlekeÀeb®eer Me=bKe}e meceefHe&le.

         DeeHe}s
         efkeÀjCe jeJe Je Deeefcej Keeve

mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' ³ee mHeOes&®eb Dee³eespeve kesÀ}b. ³ee mHeOex®³ee 
Debleie&le menYeeieer ieeJeebvee Heeveer HeÀeGb[sMeve®eb HeeCe}esì efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej®eb ÒeefMe#eCe IesTve l³eeb®³ee ieeJeebceO³es 

 Pee}su³ee ³ee Òe³eesiee}e }eskeÀebveer YejYe ve Òeeflemeeo efo}e 





DeeefCe les GHekeÀjCe cnCepes 
ne³e[^esceeke&Àj!

vecemkeÀej ceb[Uer. HeeCe}esì GHe®eej GÊece Je 
leb$eMegOo Jne³e®es Demeleer} lej SkeÀ GHekeÀjCe 
Del³eble cenÊJee®eb Deens.

1
Iej®³ee Iejer ne³e[^esceeJe&Àj yeveJee



yeN³ee®e kesUe lep%e }eskeÀ ns GhekeÀjCe 
keehejleevee legcner heeefn}b Demes}®e. 
HeCe DeeheCemegàe ns GhekeÀjCe 
DeefleMe³e menpelesves keeheª MekeÀlees. 
Ske{b®e veener lej kegÀCee}ener Iej®³ee 
Iejer DeefleMe³e mkemleele ne³e[^esceeke&Àj 
yevekelee ³eslees.

ne³e[^esceeke&Àj
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HeeCe}esì efJekeÀemee®³ee Òeef¬eÀ³esle ne³e[^esceeke&Àj®es cenÊJe

ne³e[^esceeke&Àj®³ee meene³³eeves kebÀìtj js<ee keÀMee DeeKeleele, peefceveer®ee Gleej keÀmee ceespeleele  

ke oesve efyebotceOe}b GYeb Deblej keÀmeb efceUkeleele, ³eebmeeþer mJeleb$e HegefmlekeÀe Deensle DeeefCe ³ee 

efJe<e³eebJej Deecner mJeleb$e efHeÀucmemeg×e yeveJeu³ee Deensle, p³ee legcne}e Heeveer HeÀeGb[sµeve®³ee 

JesyemeeF&ìJej DeeefCe De@HeJej Heene³e}e efceUleer}. 

lej Demee ne ne³e[^esceeke&Àj 
Iej®³ee Iejer keÀmee le³eej 
keÀjleele, les efMeketÀ ³ee.

HeeCe}esì GHe®eej De®etkeÀ Heàleerves keÀje³e®es Demeleer} lej peefceveer®ee Gleej ceespeCeb, 
kebÀìtj js<ee DeeKeCeb DeeefCe oesve eEyeotceOe}b GYeb Deblej efceUJeCeb ³ee Òeef¬eÀ³ee Del³eble 
cenÊJee®³ee Demeleele DeeefCe ³ee meJe& Òeef¬eÀ³ee ne³e[^esceeke&Àj ³ee GHekeÀjCeeves DeefleMe³e 
menpe Heàleerves keÀjlee ³esleele.

HeCe lelHetJeae ne³e[^esceeke&Àj 
yeveJeC³eemeeþer keÀe³e 
meeefnl³e }eieleb, les Heent ³ee.

efJe<e³eebJej Deecner mJeleb$e efHeÀucmemeg×e yeveJeu³ee Deensle, p³ee legcne}e Heeveer HeÀeGb[sµeve®³ee 

JesyemeeF&ìJej DeeefCe De@HeJej Heene³e}e efceUleer}. 
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ne³e[^esceeke&Àj yeveJeC³eemeeþer }eieCeejb meeefnl³e

68 Fb®e
(}ebyeer)

De@u³egefceefve³ece®³ee 68 Fb®e }ebye DeeefCe peJeUHeeme 3 Fb®e ©bo Je 
meeOeejCe 1 Fb®e pee[er®³ee oesve HeÆîee
De@u³egefceefve³ece®³ee 68 Fb®e }ebye DeeefCe peJeUHeeme 3 Fb®e ©bo Je 

1 De@u³egefceefve³ece®³ee HeÆîee

3 Fb®e
(©boer)

1 Fb®e
(pee[er)

}#eele "sJee: De@u³egefceefve³ece®³ee SsJepeer meceeve ceeHee®³ee }eJeÀ[e®³ee HeÆîee 
eEJeÀJee }esKeb[e®³ee HeÆîeemeg×e ®ee}leer}. HeCe De@u³egefceefve³ece Jepeveeves n}JesÀ 
Demeu³eecegUs les neleeUe³e}e meesHeb peeleb.
eEJeÀJee }esKeb[e®³ee HeÆîeEJeÀJee }esKeb[e®³ee HeÆîeEJeÀJee }esKeb[e®³ee HeÆ eemeg×e ®ee}leer}. HeCe De@u³egefceefve³ece Jepeveeves n}JesÀ îeemeg×e ®ee}leer}. HeCe De@u³egefceefve³ece Jepeveeves n}JesÀ î
Demeu³eecegUs les neleeUe³e}e meesHeb peeleb.
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H}eeqmìJeÀ®ee Heejoµe&JeÀ HeeF&He2

Heejoµe&JeÀ HetÀìHeÆer4

JeÀe@JeÀ3

Dee@F&} HeWì5

10 ceerìj }ebyeer®ee Je meeOeejCeHeCes 
1 mesceer. J³eemee®ee H}eeqmìJeÀ®ee 
Heejoµe&JeÀ HeeF&He

1 mesceer.

HeeF&He®eer oesvner ìesJebÀ yebo JeÀjC³eemee"er 
oesve JeÀe@JeÀ

meHesÀo, }e} DeeefCe JeÀeUîee jbiee®³ee 
Dee@F&} HeWì®es }neve [yes

Heejoµe&JeÀ HetÀìHeÆer

Dee@F&} HeWì®es }neve [yes
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HeWì ye´µe6

n@C[ume 8

HeerJnermeer®es S} DeeJeÀeje®es JeÀesHejs7

eqJeÌ}Hee9

mebHetCe& HeÆer Heeb{N³ee jbieeves jbieJeC³eemee"er 
SJeÀ ceeref[³ece meeF&pe ye´µe DeeefCe 
ceee\JeÀiemee"er SJeÀ eEJeÀJee oesve vebyej®ee 
HeWì ye´µe

De@u³egefceefve³ece®³ee HeÆîeebvee 
HeJeÀ[C³eemee"er oesve n@C[ume 

HeÆerJej HeeF&He efHeÀì JeÀjC³eemee"er 
10 eqJeÌ}Hee, l³eeleu³ee 4 HeerJnermeer 
HeeF&He}e }eieCeeN³ee eqJeÌ}Hee DeeefCe 
6 H}eeqmìJeÀ HeeF&He}e }eieCeeN³ee eqJeÌ}Hee

1
2

1
2

10 mesceer.

10 mesceer.

Fb®e

HeerJnermeer®es S} DeeJeÀeje®es oesve legJeÀ[s. 
10 mesceer. x 10 mesceer. 
DeeefCe      Fb®e J³eemee®es1

10 mesceer.

Fb®e

HeeF&He}e }eieCeeN³ee eqJeÌ}Hee DeeefCe 
6 H}eeqmìJeÀ HeeF&He}e }eieCeeN³ee eqJeÌ}Hee
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veìyeesuì 10

m¬etÀ [^e³eJnj12

efHeÀefìbiemee"er iejpesÒeceeCes veìyeesuì 

Heseqvme}11

cespeeEjie ìsHe13 cespeeEjie ìsHe13
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ef[^ef}bie ceµeerve14

®e}e ceb[Uer, Deelee DeeHeCe ³ee meJe& 
meeefnl³ee®ee JeeHej JeÀªve ne³e[^esceeJe&Àj 
JeÀmee  yeveJeleele, les Heent ³ee. 

DeeefCe nes, nes} Hee[C³eemee"er 
ef[^ef}bie ceµeerve efJemeª veJeÀe!
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1 HetÀì 1 HetÀì 

1 HetÀì 1 HetÀì 

ne³e[^esceeke&Àj keÀmee le³eej keÀjleele?

meJe&ÒeLece De@u³egefceefve³ece®³ee oesvner HeÆîeebvee Jej®³ee yeepetves SJeÀ HetÀì Deblej mees[tve 
ef[^ef}bie ceµeerve DeeefCe m¬eÀt [^e³eJnj®³ee meene³³eeves n@C[ume HeÀerì JeÀje.
meJe&ÒeLece De@u³egefceefve³ece®³ee oesvner HeÆîeebvee Jej®³ee yeepetves SJeÀ HetÀì Deblej mees[tve 

Hee³ejer 1
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ceie ³ee HeÆîee mJe®í HeÀ[JeÌ³eeves veerì meeHeÀ JeÀªve l³eebvee Heeb{je Dee@F&} HeWì ceeªve 
I³ee DeeefCe ne jbie J³eJeeqmLele megJetÀ Ðee.

Hee³ejer 2

ceie ³ee HeÆîee mJe®í HeÀ[JeÌ³eeves veerì meeHeÀ JeÀªve l³eebvee Heeb{je Dee@F&} HeWì ceeªve 
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Deelee ³ee oesvner HeÆîee SJeÀcesJeÀebvee ef®eJeÀìtve peefceveerJej Deµee He×leerves Dee[J³ee "sJee 
JeÀer ³ee HeÆîee peefceveer}e mHeµe& JeÀjCeej veenerle. ³ee HeÆîeeb®ee leU SJeÀcesJeÀebvee lebleesleble 
pegUs} ³ee®eer Kee$eer JeÀªve I³ee.

Hee³ejer 3

Deelee SJeÀe HeÆer®³ee Kee}®³ee yeepetves 10 mesceer. Deblej mees[tve Heseqvme}ves Heefn}er 
KetCe ceeJe&À JeÀje. ceee\JeÀie®eer Òeef¬eÀ³ee JeÀjleevee ³ee HeÆîeeb®ee leU lebleesleble pegUtve 
jener}, ³ee®eer JeÀeUpeer I³ee. 

10 mesceer. 

Deelee ³ee oesvner HeÆîee SJeÀcesJeÀebvee ef®eJeÀìtve peefceveerJej Deµee He×leerves Dee[J³ee "sJee 
JeÀer ³ee HeÆîee peefceveer}e mHeµe& JeÀjCeej veenerle. ³ee HeÆîeeb®ee leU SJeÀcesJeÀebvee lebleesleble 
pegUs} ³ee®eer Kee$eer JeÀªve I³ee.

Deelee ³ee oesvner HeÆîee SJeÀcesJeÀebvee ef®eJeÀìtve peefceveerJej Deµee He×leerves Dee[J³ee "sJee 

Hee³ejer 3

Deelee SJeÀe HeÆer®³ee Kee}®³ee yeepetves 10 mesceer. Deblej mees[tve Heseqvme}ves Heefn}er 
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}#eele "sJee - ne³e[^esceeJe&Àj®³ee HeÆîeebJej KegCee ceeJe&À JeÀjleevee HetÀìHeÆer®ee®e JeeHej 
JeÀje DeeefCe oeKeJeu³eeÒeceeCes HetÀìHeÆer®eer SJeÀ yeepet ne³e[^esceeJe&Àj®³ee HeÆer®³ee SJeÀe 
yeepetµeer pegUJetve I³ee, pesCesJeÀªve legcne}e HeÆer®³ee nB[ume®³ee yeepet}e ceesJeÀUer 
peeiee efceUs}. ³ee ceesJeÀÈ³ee peeiesJej DeeHeu³ee}e Heg{s ¬eÀceebJeÀ ef}ne³e®es Deensle.

¬eÀceebJeÀ ef}efnC³eemee"er peeiee¬eÀceebJeÀ ef}efnC³eemee"er peeiee



Deelee Heefnu³ee HeÆerJej®³ee ³ee KegCesHeemetve Jejleer peele 1-1 mesceer.®³ee DeblejeJej 
Heseqvme}®³ee meene³³eeves Dee[J³ee 151 KegCee keÀeUpeerHetJe&keÀ ceeke&À keÀje.
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Deelee ogmeN³ee HeÆerJej ngyesntye leMeer®e Òeef¬eÀ³ee keÀje.

10 mesceer. 
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Deelee ns oesvner HeÆîeebJej®eb ceeefke¥Àie oeKeJeu³eeÒeceeCes Heseqvme}ves pees[e.

Hee³ejer 4

14
Iej®³ee Iejer ne³e[^esceeJe&Àj yeveJee

Deelee ns oesvner HeÆîDeelee ns oesvner HeÆîDeelee ns oesvner HeÆ eebJej®eb ceeefke¥Àie oeKeJeu³eeÒeceeCes Heseqvme}ves pees[e.îeebJej®eb ceeefke¥Àie oeKeJeu³eeÒeceeCes Heseqvme}ves pees[e.îDeelee ns oesvner HeÆ eebJej®eb ceeefke¥Àie oeKeJeu³eeÒeceeCes Heseqvme}ves pees[e.

Hee³ejer 4
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Deelee oesvner De@u³egefceefve³ece®³ee HeÆîee Deeke=Àleerle oeKeJeu³eeÒeceeCes ef®ekeÀìtve 
GY³ee keÀje.

Dev³eLee ne³e[^esceeke&Àjves pesJne pesJne 
legcner jeref[bie I³ee}, Òel³esskeÀ JesUer les 
®egkeÀer®es efceUs}.

ns ceeefke¥Àie pej pegU}b 
veener lej les }ies®e 
og©mle keÀªve I³ee.

15
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Deelee oesvner De@u³egefceefve³ece®³ee HeÆîDeelee oesvner De@u³egefceefve³ece®³ee HeÆîDeelee oesvner De@u³egefceefve³ece®³ee HeÆ ee Deeke=Àleerle oeKeJeu³eeÒeceeCes ef®ekeÀìtve îee Deeke=Àleerle oeKeJeu³eeÒeceeCes ef®ekeÀìtve î
GY³ee keÀje.

Dev³eLee ne³e[^esceeke&Àjves pesJne pesJne 
legcner jeref[bie I³ee}, Òel³esskeÀ JesUer les 
®egkeÀer®es efceUs}.

ns ceeefke¥Àie pej pegU}b 
veener lej les }ies®e 
og©og©og mle keÀ©mle keÀ© ªmle keÀªmle keÀ ve I³ee.ªve I³ee.ª
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Deelee oesvner HeÆîee peefceveerJej Hejle Dee[J³ee þsJee DeeefCe Heefnu³ee HeÆerJej meJee&le 
Kee}®³ee js<esmeceesj 0 ¬eÀceebkeÀ ef}ntve Jej®³ee efoMesves peele Deveg¬eÀces 1, 2, 3, 4 
Demes 150 He³e¥le ¬eÀceebkeÀ ef}ne. l³eeveblej leer heÆer leµeer®e "sJetve l³eeJej®es jbie 
HetCe&HeCes megJetÀ Ðee.

Deelee oesvner HeÆîDeelee oesvner HeÆîDeelee oesvner HeÆ ee peefceveerJej Hejle Dee[J³ee þsJee DeeefCe Heefnu³ee HeÆerJej meJee&le îee peefceveerJej Hejle Dee[J³ee þsJee DeeefCe Heefnu³ee HeÆerJej meJee&le î

Hee³ejer 5
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Deelee ogmeN³ee HeÆerJej ³ee®e He×leerves 0 les 150 ¬eÀceebJeÀ ef}ne DeeefCe ³ee 
heÆerkej®esmeg×e jbie hetCe&heCes megketÀ Ðee.
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Deelee oesvner heÆîeebkej®³ee ¬eÀceebJeÀ 150 He³e¥le®³ee Heseqvme}®³ee js<ee JeÀeUîee jbieeves 
HeJeÌJeÌ³ee JeÀªve I³ee.

Hee³ejer 6

l³eeveblej l³ee HeÆîee 
Deµee®e "sJetve l³eeJej®es 
jbie HetCe&HeCes megJetÀ Ðee.

Deelee oesvner heÆîDeelee oesvner heÆîDeelee oesvner heÆ eebkej®³ee ¬eÀceebJeÀ 150 He³e¥le®³ee Heseqvme}®³ee js<ee JeÀeUîee jbieeves îeebkej®³ee ¬eÀceebJeÀ 150 He³e¥le®³ee Heseqvme}®³ee js<ee JeÀeUîee jbieeves î
HeJeÌJeÌ³ee JeÀªve I³ee.
Deelee oesvner heÆ eebkej®³ee ¬eÀceebJeÀ 150 He³e¥le®³ee Heseqvme}®³ee js<ee JeÀeUîee jbieeves 

Hee³ejer 6

l³eeveblej l³ee HeÆîee 
Deµee®e "sJetve l³eeJej®es 
jbie HetCe&HeCes megJetÀ Ðee.
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SJeÀoe JeÀe ns jbie megJeÀ}s JeÀer oesvner De@u³egefceefveDece®³ee HeÆîeeb®³ee leUe}e meeOeejCe 
ceO³eYeeieer HeerJnermeer®es S} DeeJeÀeje®es JeÀesHejs ef[^ef}bie ceµeerve, m¬eÀt [^e³eJnj DeeefCe 
Òel³esJeÀer oesve oesve eqJeÌ}Heeb®³ee meene³³eeves oeKekeu³eehe´ceeCes efHeÀJeÌme JeÀje.

SJeÀoe JeÀe ns jbie megJeÀ}s JeÀer oesvner De@u³egefceefveDece®³ee HeÆîeeb®³ee leUe}e meeOeejCe 

Hee³ejer 7

oesvner HeÆîeeb®³ee leUeMeer ns heerknermeer®es S} SkeÀceskeÀebkeÀ[s leesb[ keÀªve 
oeKekeu³eehe´ceeCes pees[e Je HeÆîee GY³ee JesÀu³eeveblej, les S} peefceveer}e 
ìsJeÀCeej veenerle ³ee®eer JeÀeUpeer I³ee.

oesvner HeÆîeeb®³ee leUeMeer ns heerknermeer®es S} SkeÀceskeÀebkeÀ[s leesb[ keÀ

}#eele "sJee
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Deelee h}eefmìkeÀ®³ee heejoMe&keÀ heeF&he®eb SkeÀ ìeskeÀ SkeÀe HeÆer®³ee leUeMeer Deme}su³ee 
HeerJnermeer®³ee S}ceOetve yeensj keÀe{e.
Deelee h}eefmìkeÀ®³ee heejoMe&keÀ heeF&he®eb SkeÀ ìeskeÀ SkeÀe HeÆer®³ee leUeMeer Deme}su³ee 

Hee³ejer 8

DeeefCe ogmejb ìesJeÀ ogmeN³ee HeÆer®³ee leUeµeer Deme}su³ee S}ceOetve yeensj JeÀe{e.
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Deelee oesvner ìesJeÀebJeÀ[tve ns HeeF&He 
HeÆerJej Jej®³ee efoµesves Kes®ee.

les FleJesÀ Kes®ee JeÀer HeÆer®³ee Jej®³ee 
ìesJeÀeHe³e¥le Heesnes®eleer} DeeefCe veblej 
25 mesceer. ceesJeÀUs jenleer}. 

25 mesceer.25 mesceer.
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Deelee oesvner HeÆîee peefceveerkej Dee[k³ee þsketve l³eebkej SJetÀCe efceUtve 6 ef"JeÀeCeer ef[^ef}bie 
ceµeerve®ee keeHej JeÀªve efJeÌ}Heeb®³ee meene³³eeves ne HeeF&He ³ee HeÆîeebkej efheÀkeÌme JeÀje.
Deelee oesvner HeÆîee peefceveerkej Dee[k³ee þsketve l³eebkej SJetÀCe efceUtve 6 ef"JeÀeCeer ef[^ef}bie 

Hee³ejer 9

³ee eqJeÌ}Hee pees[leevee ³ee®eer 
JeÀeUpeer I³ee JeÀer eqJeÌ}HeebcegUs 
HeÆîeebJej ef}efn}s}s DebkeÀ 
PeeJeÀ}s peeCeej veenerle.

ceµeerve®ee keeHej JeÀªve efJeÌ}Heeb®³ee meene³³eeves ne HeeF&He ³ee HeÆîeebkej efheÀkeÌme JeÀje.
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1 6

2 5

3 4
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Deelee HeeF&He®³ee oesvner leesb[ebvee JeÀe@JeÀ efHeÀì JeÀªve ìeJeÀe.

Hee³ejer 10
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SJeÀoe JeÀe ns JeÀe@JeÀ efHeÀì Pee}s JeÀer Iej®³ee Iejer JeÀceer Ke®ee&le DeeHe}e ne³e[^esceeJe&Àj 
le³eej Pee}e.
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Deelee peefceveer®ee Gleej ceespeC³eemee"er ke JebÀìtj js<ee 
DeeKeC³eemee"er ne DeeHe}e ne³e[^esceeJe&Àj De®etJeÀ le³eej 
Pee}e Deens JeÀer veener, ns leHeemeCeb iejpes®eb Demeleb.

l³eemee"er JeÀesCeleer Òeef¬eÀ³ee 
JeÀjleele, les Heent ³ee.
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Deelee ne³e[^esceeke&Àj®es oesvner keÀe@keÀ ®ee}g keÀje.

SJeÀe yeeo}erle meeOeejCe 
5 ef}ìj HeeCeer I³ee ke 
Lees[er veerU ìeketÀve les HeeCeer 
jbieerle keÀªve I³ee.

ne³e[^esceeJe&Àj De®etJeÀ le³eej Pee}e JeÀer veener, ns leHeemeC³eemee"er®eer 
leb$eMeg× He×le
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Deelee ne³e[^esceeke&Àj®eer keÀesCeleerner SkeÀ HeÆer Dee[Jeer keÀje DeeefCe efle®³eeJejer} 
HeeF&He®eb ìeskeÀ ³ee jbieerle HeeC³eele yeg[Jee.

ceie ogmejer HeÆer peefceveerJej Dee[Jeer "sJee DeeefCe efle®³eeJej®eb HeeF&He®eb ìeskeÀ leeW[ele 
Oeªve nJee Deele Kes®ee. l³eecegUs HeeCeer HeeF&Heeletve Jeene³e}e meg©Jeele nesF&}. 

}#eele "sJee - ner Òeef¬eÀ³ee JeÀjleevee yeeo}er ne³e[^esceeJe&Àj®³ee Kee}®³ee 
HeÆerHes#ee Lees[er Gb®eeJej jener} ³ee®eer JeÀeUpeer I³ee.
}#eele "sJee - ner Òeef¬eÀ³ee JeÀjleevee yeeo}er ne³e[^esceeJe&Àj®³ee Kee}®³ee 
HeÆerHes#ee Lees[er Gb®eeJej jener} ³ee®eer JeÀeUpeer I³ee.
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Deelee DeeHeu³ee neleeleer} HeeF&He®eb ìesJeÀ peefceveerJej mees[tve Ðee. Deelee HeeCeer HeeF&He®³ee 
³ee ìesJeÀeJeÀ[tve yeensj He[t Ðee. ns HeeCeer leesHe³e¥le yeensj he[t Ðee peesHe³e¥le HeeF&Heeleer} 
heeC³eele}s meJe& SDej yeyeume cnCepes®e nJes®es HegÀies HetCe&HeCes efveIetve peele veenerle.

Deelee oesvner keÀe@keÀ SJeÀe®e JesUer yebo keÀje.
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l³eeveblej oesvner HeÆîee MespeejerMespeejer ef®ekeÀìtve GY³ee keÀje DeeefCe oesvner keÀe@keÀ ®ee}t 
keÀje. oesvner keÀe@keÀceOetve Lees[b Lees[b HeeCeer yeensj peeF&}.

Deelee keÀesCeleerner SkeÀ HeÆer ner DeMeer Lees[er JeekeÀ[er keÀje. l³eele}b Lees[bmeb HeeCeer 
yeensj peeT Ðee.

l³eeveblej oesvner HeÆîl³eeveblej oesvner HeÆîl³eeveblej oesvner He ee MespeejerMespeejer ef®ekeÀìtve GY³ee keÀje DeeefCe oesvner keÀe@keÀ ®ee}t Æîee MespeejerMespeejer ef®ekeÀìtve GY³ee keÀje DeeefCe oesvner keÀe@keÀ ®ee}t Æî
keÀje. oesvner keÀe@keÀckeÀje. oesvner keÀe@keÀckeÀje. oesvner keÀe@keÀ ecec Oetve Oetve O LeesLeesL [b Lees[b Lees ees[b Lees[b L [b HeeCeer yeensj ees[b HeeCeer yeensj ees peeF&}.peeF&}.pee

Deelee keÀesCeleerner SkeÀ HeÆDeelee keÀesCeleerner SkeÀ HeÆDeelee keÀesCeleerner SkeÀ He er ner DeMeer Lees[er JeekeÀ[er keÀje. l³eele}b Lees[bmeb HeeCeer Æer ner DeMeer Lees[er JeekeÀ[er keÀje. l³eele}b Lees[bmeb HeeCeer Æ
yeensj peeT Ðee.Ðee.Ð
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Hegvne leer HeÆer mejU keÀje. Deelee oesvner HeÆîeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb 
jeref[bie meceeve nesF&}.

meceeve
HeeleUer

ner HeeCeer keÀceer keÀjC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee 
leesHe³e¥le ®ee}t þsJee peesHe³e¥le oesvner 
HeÆ³eebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb 
jeref[bie ns meeOeejCe 100 mesceer. efkebÀJee 
l³ee®³ee DeemeHeeme ³esle veener.

eebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb 

ner HeeCeer keÀceer keÀjC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee 
leesHe³e¥le ®ee}t þsJee peesHe³e¥le oesvner 

³eebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb
ns meeOeejCe 100 mesceer. efkebÀJee 

l³ee®³ee DeemeHeeme ³esle veener.

}#eele "sJee - 100 mesceer.®³ee DeemeHeeme®ee DeeJeÀ[e ³eemee"er meg®eJe}e ies}e Deens JeÀer jereE[ie 
Jee®eleevee meesHeb He[eJeb. HeCe pej legcne}e, DeeHeu³ee Gb®eervegmeej Jee®ee³e}e meesHeb He[le Demes} 
lej 100 mesceer. Hes#ee Lees[b peemle eEJeÀJee JeÀceer ceee\JeÀieJej HeeC³ee®eer meceHeeleUer efveef½ele JeÀje. 
JeÀejCe meceHeeleUer cenÊJee®eer Deens, DeeJeÀ[e veener.

Hegvne leer HeÆHegvne leer HeÆHegvne leer He er mejU keÀje. Deelee oesvner HeÆer mejU keÀje. Deelee oesvner HeÆ Æîer mejU keÀje. Deelee oesvner HeÆîer mejU keÀje. Deelee oesvner He eebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb ÆîeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb Æî
jeref[jeref[jeref bi[i[ e meceeve nesie meceeve nesi F&}.e meceeve nesF&}.e meceeve nes

meceeve
HeeleUer

ner HeeCeer keÀceer keÀjC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee 
leesHe³e¥le ®ee}t þsJee peesHe³e¥le oesvner 
HeÆHeÆHe ³eebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eebÆ³eebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eebÆ
jeref[bie ns meeOeejCe 100 mesceer. efkebÀJee 
l³ee®³ee DeemeHeeme ³esle veener.

}#eele "sJee - 100 mesceer.®³ee DeemeHeeme®ee DeeJeÀ[e ³eemee"er meg®eJe}e ies}e Deens JeÀer jereE[ie 
Jee®eleevee meesHeb He[eJeb. HeCe pej legcne}e, DeeHeu³ee Gb®eervegmeej Jee®ee³e}e meesHeb He[le Demes} 
lej 100 mesceer. Hes#ee Lees[b peemle eEJeÀJee JeÀceer ceee\JeÀieJej HeeC³ee®eer meceHeeleUer efveef½ele JeÀje. lej 100 mesceer. Hes#ee Lees[b peemle eEJeÀJee JeÀceer ceee\JeÀieJej HeeC³ee®eer meceHeeleUer efveef½ele JeÀje. lej 100 mesceer. Hes#ee Lees[b peemle eEJeÀJee JeÀceer ceee\JeÀieJej HeeC³ee®eer meceHeeleUer efveef½ele JeÀje. 
JeÀejCe meceHeeleUer cenÊJeÀejCe meceHeeleUer cenÊJeÀejCe meceHeeleUer cen Jee®eer Deens, DeeJeÀ[e veener.ÊJee®eer Deens, DeeJeÀ[e veener.Ê
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pej oesvner HeÆîee yeepetyeepet}e þsJetve oesvner HeeF&Heebleer} 
HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb jeref[bie meceeve veener Dee}b lej 
HeeF&Heeleer} HeeC³eele SDej yeyeume cnCepes®e nJes®es 
HegÀies lej jeefn}s veenerle vee, ³ee®eer Kee$eer keÀªve I³ee.
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pej HeeC³eele SDej yeyeume Dee{U}s, lej SkeÀe HeÆerJej®ee keÀe@keÀ yebo keÀje.

Deelee p³ee HeÆer®ee JeÀe@JeÀ yebo JesÀ}e Deens, leer peefceveerJej Dee[Jeer "sJee.
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ceie, SDej yeye}}e DeMeer efì®ekeÀer 
ceejle ceejle GIe[îee þsJe}su³ee 
keÀe@keÀ®³ee efoMesves mejkeÀJee DeeefCe MesJeìer 
yeensj keÀe{tve ìekeÀe.
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SJeÀoe JeÀe meJe& SDej yeye} yeensj He[}s JeÀer Dee[Jeer "sJe}s}er HeÆer Hegvne 
mejU JeÀje Je efle®ee keÀe@keÀ Kees}e.

meceeve
HeeleUer

Deelee oesvner HeÆîeebJejer} 
HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb jeref[bie 
meceeve nesF&}.
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SJeÀoe JeÀe ns Peeueb JeÀer oesvner keÀe@keÀ yebo 
keÀje. Deelee DeeHe}e ne³e[^esceeJe&Àj Òel³e#e 
JeeHejemee"er megmeppener Pee}e DeeefCe lees 
De®etJeÀ Demeu³ee®eer Kee$eerner Heì}er.
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pej GvnecegUs HeeF&Heele}b HeeCeer 
iejce Pee}b lej les yeo}tve HeeF&He 
veJeerve HeeC³eeves YejeJee. veenerlej 
iejce HeeC³eele SDej yeye} 
cnCepes®e nJes®es HegÀies le³eej 
nesTve DeeHe}b jeref[bie ®egJesÀ}.

ne³e[^esceeJe&Àj®ee JeeHej 
megª JeÀjC³eeDeeOeer HeeF&He 
JegÀ"s yeW[ lej Pee}e veener 
vee eEJeÀJee JegÀ"s ef}JesÀpe lej 
veener vee, ³ee®eer Kee$eer 
JeÀªve I³ee.

ne³e[^esceeJe&Àj®ee keehej JeÀjleevee I³eeJe³ee®eer JeÀeUpeer

1

2

pej ne³e[^esceeJe&Àj®ee JeeHej me}ie 3-4 efokeme JesÀ}e ies}e lej meeOeejCe 
4 efokemeebveer ne³e[^esceeJe&ÀjceOeer} heeCeer yeo}e.

ne³e[^esceeJe&Àj SJeÀe efþJeÀeCeentve ogmeN³ee efþJeÀeCeer vesleevee l³ee®es oesvner JeÀ@eJeÀ 
yebo þskee.

3

4 ne³e[^esceeJe&Àj SJeÀe ef JeÀeCeentve ogmeN³ee ef
yebo þskee.þskee.þ

4

37
Iej®³ee Iejer ne³e[^esceeJe&Àj yeveJee



yeefIele}ble, efkeÀleer meesheb Deens 
ne³e[^esceeke&Àj yevekeCeb ke keehejCeb! 
efMekee³e yeepeejeleer} efkebÀceleerhes#ee 
efkeÀleer mkemleele yevekelee ³eslees!

Denes, mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj JeÀHe 
mheOexojc³eeve ieeJeJeÀN³eebveer Deµee JeÀener 
³egJeÌl³ee JeÀªve ne ne³e[^esceeJe&Àj yeveJe}e JeÀer 
l³ee®eer eEJeÀcele peJeUpeJeU µetv³e®e Pee}er! 
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l³ee®ehe´ceeCes jbieeb®ee JeeHej JeÀªve HeWì ye´µeves ceee\JeÀie JeÀjC³eeSsJepeer l³eeb®³eeJeÀ[s 
Deme}su³ee ìs}eEjie ìsHe ef®eJeÀìJeu³ee DeeefCe Ke®ee&le efkeÀleerlejer ye®ele kesÀ}er.

}esJeÀebveer De@u³egefceefve³eceSsJepeer Iejele Deme}su³ee }eJeÀ[er HeÆîee JeeHeju³ee.
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DeeefCe DeeHeu³ee ieeJeele 
HeeCe}esì efJeJeÀemee®eer 
meg©Jeele JeÀje.

Deens JeÀer veener iebcele, ceb[Uer! 
lej legcnermeg×e DeMee ³egkeÌl³ee JeeHeªve 
ne ne³e[^esceeJe&Àj Iej®³ee Iejer JeÀceerle 
JeÀceer Ke®ee&le yeveJee. 
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5

KeepeJee
JeÀer

[esJebÀ

?

? ?

? ?



1. D, 2. A, 3. B, 4. D
ne³e[^esceeJe&Àj®³ee meene³³eeves DeeHeCe JeÀe³e JeÀª µeJeÀlees?

µeslepeefceveer®ee Gleej ceespet µeJeÀleesA veeu³ee®ee Gleej ceespet µeJeÀleesB

peefceveerJej meceHeeleUer js<ee DeeKet µeJeÀleesC ³eebHewJeÀer eflevnerD

ne³e[^esceeJe&Àjmee"er DeeJeµ³eJeÀ oesve HeÆîee µeJeÌ³elees JeÀµee®³ee JeeHejeJ³eele?

De@u³egefceefve³eceA }eJeÀ[e®³eeB

}esKeb[e®³eeC ³eebHewJeÀer veenerD

DeeHeCe yeveJe}su³ee ne³e[^esceeJe&Àj®³ee HeÆîeeb®eb ceeHe JeÀe³e Deens?

69 x 1 x 3  Fb®e A B 68 x 3 x 1  Fb®e

C 70 x 3 x 1  Fb®e 72 x 1 x 3  Fb®eD

DeeHeCe yeveJe}su³ee ne³e[^esceeJe&Àj®³ee HeeF&He®eer }ebyeer efJeÀleer Deens?

6.50 ceer. A 8 ceer. B 7 ceer.C 10 ceer.D

1

2

3

4

1. D, 2. A, 3. B, 4. D
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5. D, 6. C, 7. D, 8. B, 9. B

ne³e[^esceeJe&Àj®³ee HeÆîeebJejer} DeeJeÀ[îeeb®eb ceee\JeÀie JeÀesCel³ee 
³egefveìceO³es JeÀjleele?

ceerìjA Fb®eB HetÀìC meWìerceerìjD

ne³e[^esceeJe&Àj®³ee SJeÀe HeÆerJej SJetÀCe efJeÀleer DeeJeÀ[îeebHe³e¥le ceee\JeÀie 
JesÀ}b peeleb?

100A

ne³e[^esceeJe&Àj®³ee HeeF&He}e SJetÀCe efJeÀleer JeÀe@JeÀ pees[eJes }eieleele?

1A B 2 C 3

125B 150C 200D

4D

DeeHeCe yeveJe}su³ee ne³e[^esceeJe&Àj®³ee H}eeqmìJeÀ HeeF&He Je Heer.Jner.meer. HeeF&He 
efHeÀìerbiemee"er SJetÀCe efJeÀleer eqJeÌ}Hee JeeHeju³ee Deensle?

4A 6B 8C 10D

DeeHeCe yeveJe}su³ee ne³e[^esceeJe&Àj®³ee HeÆîeeb®³ee Kee}®³ee yeepet}e efJeÀleer 
Deblej mees[tve ceee\JeÀie megª JesÀ}b Deens?

5 mesceer.A B 10 mesceer. C 15 mesceer. Deblej mees[}s}b veener D

5

6

7

8

9

5. D, 6. C, 7. D, 8. B, 9. B
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10. A, 11. D, 12. B, 13. A

DeeHeCe yeveJe}su³ee ne³e[^esceeJe&Àj®³ee HeÆîeeb®³ee Jej®³ee yeepet}e HeeF&He efJeÀleer 
ceesJeÀUe mees[}e Deens?

DeeHeCe yeveJe}su³ee ne³e[^esceeJe&Àj®³ee HeÆîeebvee HeJeÀ[C³eemee"er Jej®³ee yeepetves 
efJeÀleer DeblejeJej n@v[ume efHeÀì JesÀ}s ies}s Deensle?

4 HetÀìA 3 HetÀìB 2 HetÀìC

DeeHeCe yeveJe}s}e ne³e[^esceeJe&Àj yeveJeC³eemee"er Heer.Jner.meer.®³ee HeeF&He®es 
JeÀesCel³ee DeeJeÀeje®es oesve legJeÀ[s JeeHej}s Deensle?

Sme DeeJeÀeje®esA

25 mesceer.A B 10 mesceer. C 15 mesceer. Deblej mees[}s}b veener D

1 HetÀìD

S} DeeJeÀeje®es    B mejUC iees}eJeÀej D

ne³e[^esceeJe&Àj®³ee oesvner HeÆîee SJeÀcesJeÀeb®³ee yeepet}e ef®eJeÀìtve GY³ee JesÀu³eeveblej 
l³eeb®³eeJej®³ee DeeJeÀ[îeeb®³ee ceee\JeÀieyeÎ} JeÀesCeleer ieesä Jne³e}e Heeefnpes?

les lebleesleble pegU}b HeeefnpesA

l³eeb®³eele 5 mesceer. He³e¥le HeÀjJeÀ Dee}e Heeefnpes C

l³eeb®³eele 10 mesceer. He³e¥le HeÀjJeÀ Dee}e Heeefnpes B

³eebHewJeÀer veenerD

10

11

12

13

Iej®³ee Iejer ne³e[^esceeJe&Àj yeveJee

10. A, 11. D, 12. B, 13. A
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%eevee®ee ne ceeie& DeefOekeÀ efJeMee} keÀjC³ee®³ee ¢äerves ner 
HegmlekeÀeb®eer Me=bKe}e ÒekeÀeefMele keÀjC³eele ³esle Deens. 

DeveskeÀ lep%eeb®ee meu}e DeeefCe ceeie&oMe&ve IesTve Del³eble meesH³ee DeeefCe 
          ef®e$eelcekeÀ ©Heele ner HegmlekebÀ le³eej keÀjC³eele Dee}er Deensle.         

`og<keÀeUcegkeÌle cenejeä̂' ns mJeHve IesTve 2016 mee}er 
Heeveer HeÀeGb[sMeve®eer mLeeHevee Pee}er. mebmLeeHekeÀ nesles, 
Deeefcej Keeve Je efkeÀjCe jeJe. mebkeÀuHevee nesleer leer, 
mel³eefpele YeìkeÀU efoioefMe&le Òeefme× ìer.Jner.Mees 

`mel³ecesJe pe³eles'®³ee keÀesDej ìerce®eer.

efJe®eej KetHe meesHee neslee. ieeJeeletve Jeentve peeCeejb HeeJemee®eb 
HeeCeer keÀmeb De[Jee³e®eb DeeefCe efpejJee³e®eb, ³ee®eb efJe%eeve pej 
meesH³ee DeeefCe mejU He×leerves ieeJekeÀN³eebHe³e¥le Heesnes®e}b lej 

Òel³eskeÀ ieeJe mJele:®³ee Òe³elveeves HeeCeeroej nesF&}. Lees[keÌ³eele, 
`%eeveeletve GpeUleer} Jeeìe mece=×er®³ee'!

DeeefCe Pee}bner vescekebÀ les®e. 2016 DeeefCe 2017 mee}er 
`mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' veeJeeves mHeOee& Dee³eesefpele keÀjC³eele 
Dee}er. npeejes ieeJekeÀjer ³ee mHeOexDebleie&le HeeCe}esì efJekeÀemee®eb 
efJe%eeve efMekeÀ}s. ³ee®e Jee@ìj efnjeWveer ceie DeeHeeHeu³ee ieeJeele 
peeTve pe}®eUJeU GYeer kesÀ}er. Þeceoevee®eer peCet }eì®e 

GmeU}er! ³ee}e®e pees[ efceUe}er leer pe}³egkeÌle efMeJeej ³eespeves®eer. 
mHeOe&keÀ ieeJeebveer efceUtve peJeUpeJeU 10,000 keÀesìer ef}ìj 

HeeCeer meeþJeC³ee®eer #ecelee efvecee&Ce kesÀ}er.

%eeveeves DeeefCe ieeJekeÀN³eeb®³ee efpeÎerves efkeÀce³ee Ie[Je}er.

HeeCe}esìe®eb efJe%eeve Deelee DeeHeu³ee neleele Deens.

                This book titled ‘Make a Hydromarker 
yourself ’ is part of a series of do-it-yourself 

training manuals developed by the Paani 
Foundation to empower communities with 

a practical knowledge of watershed 
development. It is our hope that people in 
drought-prone regions find these manuals 

useful in their efforts to fight the 
scourge of drought.




