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ÒemleeJevee

vecemkeÀej ceb[Uer. mee} 2016 ceO³es Deecner SkeÀ Òe³eesie kesÀ}e. 
HeeCe}esìe®es efJe%eeve mecepetve DeeefCe efMeketÀve }eskeÀ mJele:®³ee 
efnceleerJej og<keÀeUeJej ceele keÀª MekeÀleele keÀe, ns leHeemeC³eemeeþer ne 
SkeÀ Òe³elve neslee. ³eemeeþer Deecner Heeveer HeÀeGb[sMeve®³ee  ceeO³eceeletve 
ieeJeeieeJeebceO³es pe}mebOeejCe ³ee efJe<e³eeJej `mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' ³ee mHeOes&®eb Dee³eespeve kesÀ}b. ³ee mHeOex®³ee 
Debleie&le menYeeieer ieeJeebvee Heeveer HeÀeGb[sMeve®eb HeeCe}esì efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej®eb ÒeefMe#eCe IesTve l³eeb®³ee ieeJeebceO³es 
HeeCe}esìe®es GHe®eej keÀje³e®es nesles. 

ÒeeLeefcekeÀ mlejeJej cenejeøì£eleu³ee 3 lee}gkeÌ³eebceO³es megª Pee}su³ee ³ee Òe³eesiee}e }eskeÀebveer YejYeªve Òeeflemeeo efo}e 
DeeefCe DeeHeeHeu³ee ieeJeebceO³es HeeCe}esì efJekeÀemee®eb Glke=Àä keÀece keÀªve oeKeJe}b. yeIelee yeIelee efkeÀl³eskeÀ ieeJeebveer 
mJele:®³ee efnceleerJej `og<keÀeUûemle' DemeC³eeHeemetve `HeeC³eeves mece=×' yeveC³eeHe³e¥le®ee ÒeJeeme HetCe& kesÀ}e. ³ee 
³eMeeletve ÒesjCee IesTve 2017 ceO³es Jee@ìj keÀHe mHeOex®ee DeeJeekeÀe one Heìerves ceesþe Pee}e DeeefCe Deelee ner mHeOee& 
nUtnUt HeeC³ee®eer SkeÀ }eskeÀ®eUJeU nesT }eie}er Deens. 

ceb[Uer, ns MekeÌ³e nesC³eeceeies Del³eble cenÊJee®ee Jeeìe MeemekeÀer³e J³eJemLes®ee Deens, efpe®eb vesle=lJe kesÀ}b Deens KegÎ    
cenejeä^e®es ceeveveer³e cegK³eceb$eer Þeer. osJeWê HeÀ[CeJeerme ³eebveer! l³eeb®eer ner ceveeHeemetve keÀUkeÀU Deens keÀer DeeHe}e   
cenejeä^ ne HeeCeeroej Pee}e Heeefnpes DeeefCe ³ee®ee HeefjCeece Demee Pee}e Deens keÀer meeceev³e pevelee DeeefCe mejkeÀej 
³eeb®eer `ve Yetlees ve YeefJe<³eefle' DeMeer SkeÀ Yeeieeroejer Heene³e}e efceUle Deens, peer HeeC³ee®eb ogefYe&#³e otj keÀªve        
ceneje<ì^e}e og<keÀeUcegkeÌle keÀjC³eemeeþer Pee}er Deens. 

HeeCe}esì efJekeÀeme ner KejesKej®e SkeÀ peeot®eer í[er Deens. HeCe ³ee peeot®³ee cegUeMeer pes SkeÀ efJe%eeve Deens les peemleerle 
peemle }eskeÀebHe³e¥le Heesnes®e}b Heeefnpes, DeMeer Deece®eer ceveeHeemetve F®íe Deens DeeefCe cnCetve®e Deecner ³ee efJe%eevee}e 
DeefleMe³e meesH³ee DeeefCe kegÀCee}ener Jee®etve menpe mecepes} DeMee HegmlekeÀeb®³ee ªHeele Me=bKe}eye× keÀjle Deenesle 
pesCeskeÀªve ns %eeve efceUJeC³eele kegÀCee}ener kegÀþ}erner De[®eCe jenCeej veener. 

}eskeÀebceOeu³ee ogo&c³e F®íeMekeÌleerJej efJeéeeme þsJetve®e Heeveer HeÀeGb[sMeve®³ee keÀecee®eer meg©Jeele Pee}er DeeefCe
KejesKej®e }eskeÀebveer ns oeKeJetve efo}b keÀer l³eeb®³ee Òe³elveebceO³es `yeo} Ie[Jetve DeeCeC³ee®eer' Demeerce leekeÀo Deens.
ner }eskeÀ®eUJeU DeefOekeÀeefOekeÀ Je=ef×biele nesC³eemeeþer Heeveer HeÀeGb[sMeve cnCetve Deecner keÀefìye× Deenesle.

³ee }eskeÀMekeÌleer}e®e ner HegmlekeÀeb®eer Me=bKe}e meceefHe&le.

         DeeHe}s
         efkeÀjCe jeJe Je Deeefcej Keeve

mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' ³ee mHeOes&®eb Dee³eespeve kesÀ}b. ³ee mHeOex®³ee 
Debleie&le menYeeieer ieeJeebvee Heeveer HeÀeGb[sMeve®eb HeeCe}esì efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej®eb ÒeefMe#eCe IesTve l³eeb®³ee ieeJeebceO³es 

 Pee}su³ee ³ee Òe³eesiee}e }eskeÀebveer YejYe ve Òeeflemeeo efo}e 





ceb[Uer, vecemJeÀej! Deepe SJeÀe DeMee 
js<esyeÎ} ceeefnleer IesT ³ee JeÀer efpe}e 
Oeªve legcner ®ee}}ele lej legce®eb 
Dee³eg<³e yeo}tve peeF&}. DeeefCe leer Deens, 

 JebÀìtj js<ee!

1
JebÀìtj js<ee DeeKeCes



Deelee DeeHeCe HeeF&HeveUer®eer SJeÀ yeepet oeKeJeu³eeÒeceeCes Jej G®e}}er lejerner oesvner 
yeepetbceOeer} HeeCeer meceHeeleUerle ³esF&} DeeefCe pej leer®e yeepet oeKeJeu³eeÒeceeCes Kee}er 
Iesle}er lejerner oesvner yeepetbceOeer} HeeCeer meceHeeleUerle®e ³esF&}.

DeeefCe lees iegCeOece& cnCepes HeeCeer ns vesnceer meceHeeleUerle jenleb. pej DeeHeCe SJeÀ 
HeeF&HeveUer Deµeer oeKeJeu³eeÒeceeCes Oej}er DeeefCe efle®³eele HeeCeer Yejle ies}es lej HeeCeer 
DeeHeesDeeHe oesvner yeepet}e meceHeeleUerle ³esF&}.

JebÀìtj js<ee ner mebJeÀuHevee meefJemlejHeCes mecepetve IesC³eemee"er 
DeeHeCe HeeC³ee®ee SJeÀ iegCeOece& DeY³eemet ³ee

meceeve 
HeeleUer

meceeve 
HeeleUer

meceeve 
HeeleUer
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HeCe pej Yeeb[îee®ee leU meHeeì He=÷YeeieeJej meceHeeleUerle ve "sJelee l³ee®eerr SJeÀ yeepet 
oeKeJeu³eeÒeceeCes Lees[er JeÀ}b[u³eemeejKeer G®e}}er lejerosKeer} HeeCeer meceHeeleUerle®e 
jener}. pej DeeHeCe ³ee Yeeb[îeele DeeCeKeer HeeCeer Yejle ies}es lej Yeeb[b JeÀe"esJeÀe" 
YejC³eeHetJeea®e HeeCeer yeensj Jeentve peeF&}, cnCepes®e Deµee HeefjeqmLeleerle Yeeb[b HetCe& 
#ecelesves Yeª MeJeÀCeej veener.

Deelee ne iegCeOece& efJeÀleer cenÊJee®ee Deens, l³ee®eb SJeÀ GoenjCe Heent ³ee

DeeHeCe meHeeì ìsye}eJej "sJe}su³ee Yeeb[îeele Lees[b HeeCeer Yej}b lej les meceHeeleUerle eqmLej 
nesF&}. l³eeveblej l³eeceO³es DeeCeKeer HeeCeer Yej}b lej les JeÀe"esJeÀe" Yeju³eeveblej yeensj 
Jeentve peeF&}, cnCepes®e les Yeeb[b HetCe& #ecelesves Yejs} Je DeefleefjJeÌle HeeCeer Jeentve peeF&}.

meceeve 
HeeleUer

meceeve 
HeeleUer

meceeve 
HeeleUer

JeÀceer #ecelesves Yej}s}b Yeeb[bJeÀceer #ecelesves Yej}s}b Yeeb[b
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meer.meer.ìer., [erHe meer.meer.ìer., JebÀìtj yebeE[ie ns HeeCe}esì GHe®eej pej meceHeeleUerle 
le³eej JesÀ}s ies}s lej les HetCe& #ecelesves HeeC³eeves Yejleele Je GÊece He×leerves ieeU 
De[Jeleele. l³eecegUs meJees&Êece ce=o Je pe}mebOeejCe nesles.

HeeCe}esì efJeJeÀeme Òeef¬eÀ³esle le³eej JeÀjC³eele ³esCeeN³ee JeÀener 
HeeCe}esì GHe®eejebceO³es HeeC³ee®³ee ³ee®e iegCeOecee&®eer Del³eble 
cenÊJee®eer YetefceJeÀe Deens

[erHe meer. meer. ìer.

meer. meer. ìer.
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pej ns GHe®eej meceHeeleUerle ve JeÀjlee, 
JeÀmesner le³eej JesÀ}s lej DeeHeCe DeeOeer 
Heeefn}su³ee eflejJeÌ³ee Yeeb[îee®³ee 
GoenjCeeÒeceeCes, les SJeÀe yeepetves 
JeÀ}b[u³eemeejKes nesleer} DeeefCe l³eeleer} 
HeeCeer Je ieeU SJeÀe yeepetves Jeentve peeF&}.

efMeJee³e SJeÀe yeepetves JeenCeeN³ee 
HeeC³ee®³ee ÒeJeenecegUs l³ee yeepetJej 
peesj He[tve ns GHe®eej legìtve peeleer}.

GoenjCeeÒeceeCes, les SJeÀe yeepetves 
JeÀ}b[u³eemeejKes nesleer} DeeefCe l³eeleer} 
HeeCeer Je ieeU SJeÀe yeepetves Jeentve peeF&}.

efMeJee³e SJeÀe yeepetves JeenCeeN³ee 
HeeC³ee®³ee ÒeJeenecegUs l³ee yeepetJej 
peesj He[tve ns GHe®eej legìtve peeleer}.

5
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Deelee, meJees&Êece HeefjCeece meeOeC³eemee"er 
pej HeeCe}esì GHe®eej meceHeeleUerle le³eej 
JeÀje³e®es Demeleer} lej peefceveerJejer} Demes 
eEyeot efceUJeCeb iejpes®eb Demeleb JeÀer pes 
meceHeeleUerle Deensle.

HeCe peceerve ner meJe&$e meHeeì vemeles. 
leer JegÀ"s Jej lej JegÀ"s Kee}er Ke®e}s}er 
Demeles. ceie ns meceHeeleUerle}s eEyeot 
JeÀmes efceUCeej?

Kee}er

Jej Jej

Kee}er

JejJej

Kee}er
Kee}er
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meceHeeleUer eEyeot

meceeve
HeeleUer

meceHeeleUer eEyeot

p³ee JesUer oesve JesieJesieÈ³ee eEyeotbJej "sJe}su³ee ne³e[^esceeJe&Àj®³ee oesvner HeÆîeebJej 
HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb jereE[ie meceeve ³esleb l³ee JesUer DeeHeCe Kee$eerves cnCet µeJeÀlees, JeÀer 
les oesvner eEyeot meceeve HeeleUerle Deensle. 

JeÀesCel³eener ÒeJeÀej®³ee peefceveerJej ns meceHeeleUerleer} eEyeot 
ne³e[^esceeJe&Àj veeJee®³ee GHeJeÀjCeeves menpe efceUJelee ³esleele
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DeeefCe Demes meceHeeleUerle}s DevesJeÀ eEyeot 
DeeHeCe ne³e[^esceeJe&Àjves efceUJet MeJeÀlees.

ns meceHeeleUerle}s eEyeot SJeÀcesJeÀebvee 
pees[}s JeÀer peer js<ee efceUles leermeg×e 
meceHeeleUerle Demeles DeeefCe l³ee js<es}e 
DeeHeCe JebÀìtj js<ee eEJeÀJee 
meceHeeleUer js<ee Demeb cnCelees.

meceHeeleUer eEyeot 

meceHeeleUerr js<ee

8
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JebÀìtj js<es}e JeÀesCeleener efveef½ele 
DeeJeÀej vemelees. leer peefceveer®³ee 
®e{-Gleejevegmeej  JeÀesCel³eener 
DeeJeÀejele ³esT MeJeÀles.

2
JebÀìtj js<es}e JeÀesCeleener efveef½ele 
DeeJeÀej vemelees. leer peefceveer®³ee 
®e{-Gleejevegmeej  JeÀesCel³eener 

}#eele "sJee

1 JebÀìtj js<ee ner Gleeje}e 
Dee[Jeer Demeles.

Gleeje®eer efoMee

3 oesve JebÀìtj js<ee JeÀOeer®e 
SJeÀcesJeÀebvee ísole veenerle.
oesve JebÀìtj js<ee JeÀOeer®e 
SJeÀcesJeÀebvee ísole veenerle.

9
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lesJne l³ee He×leer®ee DeJe}bye JeÀªve 
DeeHe}e ne³e[^esceeJe&Àj JebÀìtj js<ee 
DeeKeC³eemee"er megmeppe JeÀªve I³ee 
DeeefCe ceie meg©Jeele JeÀje.

ne³e[^esceeke&Àj®³ee meene³³eeves JebÀìtj js<ee 
JeÀe{C³ee®eer Òeef¬eÀ³ee megª JeÀjC³eeHetJeae,
ne³e[^esceeJe&ÀjceO³es leb$eµeg× He×leerves jbieerle 
HeeCeer Yeªve lees De®etJeÀ Deens JeÀe ³ee®eer 
Kee$eer JeÀjeJeer }eieles.

ne³e[^esceeJe&ÀjceO³es efJeefMeä He×leerves jbieerle HeeCeer JeÀmes YejeJes, ns 'Iej®³ee Iejer ne³e[^esceeJe&Àj yevekee' ³ee mJeleb$e 
HegeqmleJesÀle meebefiele}s Deens. efµeJee³e 'ne³e[^esceeJe&Àj®³ee meene³³eeves peefceveer®ee Gleej ceespeCes' ³ee efHeÀuceceO³esmeg×e
ns oeKeefJe}s ies}s Deens. ner efHeÀuce legcne}e Heeveer HeÀeGb[sµeve®³ee JesyemeeF&ìJej DeeefCe De@HeJej Heene³e}e efceUs}. 

ne³e[^esceeJe&ÀjceO³es efJeefMeä He×leerves jbieerle HeeCeer JeÀmes YejeJes, ns 'Iej®³ee Iejer ne³e[^esceeJe&Àj yevekee' ³ee mJeleb$e 
HegeqmleJesÀle meebefiele}s Deens. efµeJee³e 'ne³e[^esceeJe&Àj®³ee meene³³eeves peefceveer®ee Gleej ceespeCes' ³ee efHeÀuceceO³esmeg×e
ns oeKeefJe}s ies}s Deens. ner efHeÀuce legcne}e Heeveer HeÀeGb[sµeve®³ee JesyemeeF&ìJej DeeefCe De@HeJej Heene³e}e efceUs}. 
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efyebot 1

Gleeje®eer efoMee 

ne³e[^esceeke&Àj®³ee meene³³eeves kebÀìtj js<ee keÀMee efceUJeleele?

Hee³ejer 1

meJe&ÒeLece p³ee YetYeeieeJej kebÀìtj js<ee DeeKee³e®eer Deens, l³ee YetYeeieeJej HeÀkeÌkeÀerves SkeÀ 
efyebot efveef½ele keÀje, efyebot 1.

11
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efyebot 1 Jej ne³e[^esceeke&Àj®³ee oesvner HeÆîee þsJee.

ne³e[^esceeJe&Àj®³ee oesvner HeÆîeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb efj[eRie meceeve Deens JeÀe, 
³ee®eer Kee$eer JeÀªve I³ee DeeefCe oesvner JeÀe@JeÀ yebo JeÀje. 

ne³e[^esceeJe&Àj®³ee oesvner HeÆîeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb efj[eRie meceeve Deens JeÀe, 

}#eele "sJee

efyebot 1

ne³e[^esceeJe&Àj®³ee oesvner HeÆîeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb efj[eRie meceeve Deens JeÀe, 
³ee®eer Kee$eer JeÀªve I³ee DeeefCe oesvner JeÀe@JeÀ yebo JeÀje. 
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efyebot 1

oesvner HeÆîeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®³ee efj[eRieceO³ess Lees[smes yeo} nesleer}.

Deelee ne³e[^esceeke&Àj®es oesvner keÀe@keÀ ®ee}t keÀje. 

Gleeje®eer efoMee 

}#eele "sJee ö ner JebÀìtj js<ee Gleeje}e Dee[Jeer Demeles.

Hee³ejer 2

Deelee ne³e[^esceeke&Àj®eer SkeÀ HeÆer efyebot 1 Jej efmLej þsJee DeeefCe ogmejer HeÆer p³ee efoMesves 
kebÀìtj js<ee DeeKee³e®eer Deens, l³ee efoMesves mejU js<esle DeeefCe Gleeje}e Dee[Jeer DeMeer 
efpelekeÀer mejkeÀJelee ³esF&}, eflelekeÀer mejkeÀJee.

oesvner HeÆîeoesvner HeÆîeoesvner HeÆ ebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®³ee efj[eRieceO³ess Lees[smes yeo} nesleer}.îeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®³ee efj[eRieceO³ess Lees[smes yeo} nesleer}.îeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®³ee efj[eRieceO³ess Lees[smes yeo} nesleer}.oesvner HeÆ ebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®³ee efj[eRieceO³ess Lees[smes yeo} nesleer}.
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ogmejer HeÆer Lees[er Kee}er-Jej De@[pemì keÀje DeeefCe DeMee efyebotJej efmLej keÀje pesJne 
oesvner HeÆîeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb efjeE[ie meceeve nesF&} DeeefCe ³ee efyebot}e 
veeJe Ðee, efyebot 2.

ogmejer HeÆer Lees[er Kee}er-Jej De@[pemì keÀje DeeefCe DeMee efyebotJej efmLej keÀje pesJne 

Hee³ejer 3

efyebot 1

efyebot 2

meceeve
HeeleUer

 ns efjeE[ie Iesleevee ne³e[^esceeJe&Àj®³ee oesvner HeÆîee mejU GY³ee "sJee.

Deelee oesvner keÀe@keÀ yebo keÀje.

 ns efjeE[ie Iesleevee ne³e[^esceeJe&Àj®³ee oesvner HeÆîee mejU GY³ee "sJee.
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efyebot 1

efyebot 2

Gleeje®eer efoMee 

Deelee oesvner keÀe@keÀ ®ee}t keÀje. 

Deelee efyebot 2 Jej®eer HeÆer efmLej þsJee DeeefCe efyebot 1 Jej®eer HeÆer ner eEyeot 2 Heemetve Heg{s 
DeeefCe Gleeje}e Dee[Jeer DeMeer efpelekeÀer mejkeÀJelee ³esF&}, eflelekeÀer mejkeÀJee.
Deelee efyebot 2 Jej®eer HeÆer efmLej þsJee DeeefCe efyebot 1 Jej®eer HeÆer ner eEyeot 2 Heemetve Heg{s 

Hee³ejer 4

oesvner HeÆîeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®³ee efj[eRieceO³es Hegvne 
Lees[smes yeo} nesleer}.

oesvner HeÆîoesvner HeÆîoesvner HeÆ eebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®³ee efj[eRieceO³es Hegvne îeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®³ee efj[eRieceO³es Hegvne î
Lees[smes yeo} nesleer}.
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efyebot 1

efyebot 2 

efyebot 3

Deelee ner ogmejer HeÆermeg×e Lees[er Jej-Kee}er De@[pemì keÀje DeeefCe DeMee efyebotJej efHeÀkeÌme 
keÀje pesJne oesvner HeÆîeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb efjeE[ie meceeve nesF&} DeeefCe ³ee 
efyebot}e veeJe Ðee, efyebot 3. 

Deelee ner ogmejer HeÆermeg×e Lees[er Jej-Kee}er De@[pemì keÀje DeeefCe DeMee efyebotJej efHeÀkeÌme 

Hee³ejer 5

Deelee oesvner keÀe@keÀ yebo keÀje.

eebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb efjeE[ie meceeve nesF&} DeeefCe ³ee 

98
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102
103
104
105
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108

keÀje pesJne oesvner HeÆîkeÀje pesJne oesvner HeÆîkeÀje pesJne oesvner HeÆ eebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb efjeE[ie meceeve nesF&} DeeefCe ³ee îeebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb efjeE[ie meceeve nesF&} DeeefCe ³ee î
efyebot}e veeJe Ðee, efyebot 3. Ðee, efyebot 3. Ð

eebJejer} HeeC³ee®³ee HeeleÈ³eeb®eb efjeE[ie meceeve nesF&} DeeefCe ³ee 

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

meceeve
HeeleUer
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efyebot 1

efyebot 2

efyebot 3

efce$eebvees, Deelee DeeHeu³ee}e eEyeot 
1, 2 Je 3 Demes efceUe}s JeÀer pes 
meceHeeleUerle Deensle. 

cnCepes JeÀe³e? lej ³ee eflevner eEyeotbJej 
ne³e[^esceeJe&Àj®³ee HeÆîeebJejer} 
HeeleÈ³eeb®eb efj[eRie meceeve nesleb.
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efyebot 2

efyebot 3
efyebot 4

efyebot 5

efyebot 1

Deelee ³ee meJe& efyebotbvee HeÀkeÌkeÀerves pees[}b keÀer peer js<ee efceUles efle}e cnCeleele kebÀìtj 
js<ee cnCepes®e meceHeeleUer js<ee.

JebÀìtj js<ee

efyebot 1
efyebot 2

efyebot 3
efyebot 4

Gleeje®eer efoMee 

efyebot 5

Deelee ³ee Òeef¬eÀ³es®eer HegvejeJe=Êeer keÀje DeeefCe DeeHeu³ee}e nJes eflelekesÀ meceHeeleUerle 
Deme}s}ss efyebot efceUJee.                 
Deelee ³ee Òeef¬eÀ³es®eer HegvejeJe=Êeer keÀje DeeefCe DeeHeu³ee}e nJes eflelekesÀ meceHeeleUerle 

Hee³ejer 6

}#eele "sJee -  ns eEyeot pemes efceUleer} lemee JebÀìtj js<es®ee DeeJeÀej le³eej nesF&}.}#eele "sJee -  ns eEyeot pemes efceUleer} lemee JebÀìtj js<es®ee DeeJeÀej le³eej nesF&}.
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efce$eebvees, meceeve HeeleUerJej®es 
efyebot pees[leevee Demes keÀesve keÀjle 
pees[t vekeÀe.

ns efyebot Demes 
oeKeJeu³eeÒeceeCes 
pees[e.
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meer.meer.ìer., [erHe meer.meer.ìer. ³eebmeejKes HeeCe}esì GHe®eej keÀjleevee 
GHe®eejemeeþer efveef½ele kesÀ}su³ee YetYeeieeJej meJee&le Jej®³ee efyebotHeemetve 
Kee}®³ee efyebotHe³e¥le DeeJeM³ekeÀlesvegmeej Gleeje}e Dee[J³ee DeveskeÀ kebÀìtj js<ee 
DeeKelee ³esleele DeeefCe }#eele I³ee, oesve JebÀìtj js<ee SJeÀcesJeÀebvee JeÀOeer®e 
ísole veenerle.

1

peemle Gleeje®³ee, keÀceer Gleeje®³ee, meHeeì DeMee keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee 
peefceveerJej kebÀìtj js<ee DeeKelee ³esleele.2

cenÊJee®es cegÎs

kebÀìtj js<eebkej KeCe}s}s meer.meer.ìer.kebÀìtj js<eebkej KeCe}s}s 

kebÀìtj js<eskej KeCe}s}s [erHe meer.meer.ìer.kebÀìtj js<eskej KeCe}s}s [erHe meer.meer.ìer.

JebÀìtj js<es}e meceeblej HesjCeer JebÀìtj js<es}e meceeblej HesjCeer 

peemle Gleeje®³ee, keÀceer Gleeje®³ee, meHeeì DeMee keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee 
peefceveerJej kebÀìtj js<ee DeeKelee ³esleele.2
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pej JeÀe DeeHeCe µesleele JebÀìtj js<eeb®eer DeeKeCeer JeÀ©ve l³eeJej HesjCeer JesÀ}er 
lej µesleele HeeCeer DeeefCe megHeerJeÀ ceeleer meJees&Êece He×leerves De[Je}er peeles. 
HeefjCeeceer GÊece pe} Je ce=omebOeejCe nesTve efHeJeÀeb®eer YejIeesme Jee{ nesles. 

kebÀìtj js<eeb®eer DeeKeCeer

JebÀìtjJej HesjCeer 

3
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lesJne, DeeHeu³ee veefMeyee®³ee js<ee 
GpeUe³e®³ee Demeleer} lej HeeCe}esì 
efJeJeÀeme Òeef¬eÀ³esle JebÀìtj js<eeb®eb cenÊJe 
Deefpeyeele efJemeª veJeÀe.

lej MesleJeÀjer yeebOeJeebvees, 
JebÀìtj js<eebyeÎ} Deelee legcne}e 
meefJemlej ceeefnleer Deecner efo}er Deens. 
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KeepeJee
JeÀer

[esJebÀ

?

? ?

? ?



peefceveerJej ceO³eYeeieer keÀe{}s}er js<ee   A

peefceveerJej®³ee meceeve HeeleUerJej®³ee meJee&le Kee}®³ee efyebotbvee pees[Ceejer js<eeB

peefceveerJej®³ee meceeve HeeleUerJej®³ee efyebotbvee pees[Ceejer js<eeC

³eebHewJeÀer eflevnerD

kebÀìtj js<es®ee GHe³eesie keÀMeekeÀMeemeeþer neslees?

ne³e[^esceeke&Àj yeveJeC³eemeeþer A kebÀHeesmì Kele yeveJeC³eemeeþerB

³eebHewJeÀer keÀener veenerDpe} Je ce=odmebOeejCee®eer keÀeces keÀjC³eemeeþerC

1. C, 2. C, 3. B

oesve kebÀìtj js<ee ...

A SkeÀceskeÀebme ísole veenerleB

SkeÀceskeÀebme vesnceer meceeblej peeleele.C SkeÀceskeÀebme keÀeìkeÀesveele DemeleeleD

kebÀìtj js<ee cnCepes...1

2

3

SkeÀceskeÀebme efceUt MekeÀleele 

1. C, 2. C, 3. B
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4. A, 5. D, 6. B
kebÀìtj js<ee ... Demeles

Gleeje}e Dee[JeerA B Gleeje}e meceeblej

C Gleeje®³ee [ekeerkeÀ[s GYeer Gleeje®³ee GpeJ³ee efoMes}e GYeerD

kebÀìtj js<es®ee DeekeÀej ne vesnceer...

DeOe&Jeleg&UekeÀej DemeleesA mejU js<esle DemeleesB

mLeeefvekeÀ HeefjefmLeleervegmeej DemeleesDefPeiePe@ie Demelees C

kebÀìtj js<ee DeeKeCeer keÀjleevee oesve HeÆîeebJejer} efjef[bie ...

10 mesbìerceerìj HeÀjkeÀe®eer Deme}er lejer ®ee}s}A

meceeve DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens B

5 mesbìerceerìj HeÀjkeÀe®eer Deme}er lejer ®ee}s}C

Jejer} meJe& He³ee&³e yejesyej DeensleD

6

4

5

4. A, 5. D, 6. B
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7. C, 8. B, 9. D
SKeeÐee YetYeeieeJej efkeÀleer kebÀìtj js<ee DeeKelee ³esleele?

HeÀkeÌle SkeÀA keÀceerle keÀceer 5B

³eebHewJeÀer veenerDDeveskeÀC

kebÀìtj js<es}e Depetve keÀesCel³ee veeJeeves mebyeesOe}s peeles?

veeu³ee®eer js<eeA meceHeeleUer js<eeB

³eebHewJeÀer meJe&D®e{e®eer js<eeC

7

8

meer.meer.ìer. meceHeeleUerle ve JeÀjlee JeÀmesner le³eej JesÀ}s lej.....

les SJeÀe yeepetves JeÀ}b[u³eemeejKes nesleer}A

l³eeleer} HeeCeer Je ieeU SJeÀe yeepetves Jeentve peeF&} B

³eebHewJeÀer meJe&D

HeeC³ee®ee peesj He[tve ns GHe®eej legìtve peeleer}C

9

7. C, 8. B, 9. D
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10. D
JebÀìtj js<eeb®ee GHe³eesie HeeCe}esìeleer} JeÀesCeles GHe®eej JeÀjC³eemee"er neslees?

meer.meer.ìer.A [erHe meer.meer.ìer.B

³eebHewJeÀer meJe&DJebÀìtj yeebOeC

10
10. D
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efìhheCeer
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This book titled ‘Making a Contour Line’ 
is part of a series of do-it-yourself training 
manuals developed by the Paani Foundation 
to empower communities with a practical 

knowledge of watershed development. 
It is our hope that people in drought-prone 
regions find these manuals useful in their 
efforts to fight the scourge of drought.

%eevee®ee ne ceeie& DeefOekeÀ efJeMee} keÀjC³ee®³ee ¢äerves ner 
HegmlekeÀeb®eer Me=bKe}e ÒekeÀeefMele keÀjC³eele ³esle Deens. 

DeveskeÀ lep%eeb®ee meu}e DeeefCe ceeie&oMe&ve IesTve Del³eble meesH³ee DeeefCe 
          ef®e$eelcekeÀ ©Heele ner HegmlekebÀ le³eej keÀjC³eele Dee}er Deensle.         

`og<keÀeUcegkeÌle cenejeä̂' ns mJeHve IesTve 2016 mee}er 
Heeveer HeÀeGb[sMeve®eer mLeeHevee Pee}er. mebmLeeHekeÀ nesles, 
Deeefcej Keeve Je efkeÀjCe jeJe. mebkeÀuHevee nesleer leer, 
mel³eefpele YeìkeÀU efoioefMe&le Òeefme× ìer.Jner.Mees 

`mel³ecesJe pe³eles'®³ee keÀesDej ìerce®eer.

efJe®eej KetHe meesHee neslee. ieeJeeletve Jeentve peeCeejb HeeJemee®eb 
HeeCeer keÀmeb De[Jee³e®eb DeeefCe efpejJee³e®eb, ³ee®eb efJe%eeve pej 
meesH³ee DeeefCe mejU He×leerves ieeJekeÀN³eebHe³e¥le Heesnes®e}b lej 

Òel³eskeÀ ieeJe mJele:®³ee Òe³elveeves HeeCeeroej nesF&}. Lees[keÌ³eele, 
`%eeveeletve GpeUleer} Jeeìe mece=×er®³ee'!

DeeefCe Pee}bner vescekebÀ les®e. 2016 DeeefCe 2017 mee}er 
`mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' veeJeeves mHeOee& Dee³eesefpele keÀjC³eele 
Dee}er. npeejes ieeJekeÀjer ³ee mHeOexDebleie&le HeeCe}esì efJekeÀemee®eb 
efJe%eeve efMekeÀ}s. ³ee®e Jee@ìj efnjeWveer ceie DeeHeeHeu³ee ieeJeele 
peeTve pe}®eUJeU GYeer kesÀ}er. Þeceoevee®eer peCet }eì®e 

GmeU}er! ³ee}e®e pees[ efceUe}er leer pe}³egkeÌle efMeJeej ³eespeves®eer. 
mHeOe&keÀ ieeJeebveer efceUtve peJeUpeJeU 10,000 keÀesìer ef}ìj 

HeeCeer meeþJeC³ee®eer #ecelee efvecee&Ce kesÀ}er.

%eeveeves DeeefCe ieeJekeÀN³eeb®³ee efpeÎerves efkeÀce³ee Ie[Je}er.

HeeCe}esìe®eb efJe%eeve Deelee DeeHeu³ee neleele Deens.




