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ÒemleeJevee

vecemkeÀej ceb[Uer. mee} 2016 ceO³es Deecner SkeÀ Òe³eesie kesÀ}e. 
HeeCe}esìe®es efJe%eeve mecepetve DeeefCe efMeketÀve }eskeÀ mJele:®³ee 
efnceleerJej og<keÀeUeJej ceele keÀª MekeÀleele keÀe, ns leHeemeC³eemeeþer ne 
SkeÀ Òe³elve neslee. ³eemeeþer Deecner Heeveer HeÀeGb[sMeve®³ee  ceeO³eceeletve 
ieeJeeieeJeebceO³es pe}mebOeejCe ³ee efJe<e³eeJej `mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' ³ee mHeOes&®eb Dee³eespeve kesÀ}b. ³ee mHeOex®³ee 
Debleie&le menYeeieer ieeJeebvee Heeveer HeÀeGb[sMeve®eb HeeCe}esì efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej®eb ÒeefMe#eCe IesTve l³eeb®³ee ieeJeebceO³es 
HeeCe}esìe®es GHe®eej keÀje³e®es nesles. 

ÒeeLeefcekeÀ mlejeJej cenejeøì£eleu³ee 3 lee}gkeÌ³eebceO³es megª Pee}su³ee ³ee Òe³eesiee}e }eskeÀebveer YejYeªve Òeeflemeeo efo}e 
DeeefCe DeeHeeHeu³ee ieeJeebceO³es HeeCe}esì efJekeÀemee®eb Glke=Àä keÀece keÀªve oeKeJe}b. yeIelee yeIelee efkeÀl³eskeÀ ieeJeebveer 
mJele:®³ee efnceleerJej `og<keÀeUûemle' DemeC³eeHeemetve `HeeC³eeves mece=×' yeveC³eeHe³e¥le®ee ÒeJeeme HetCe& kesÀ}e. ³ee 
³eMeeletve ÒesjCee IesTve 2017 ceO³es Jee@ìj keÀHe mHeOex®ee DeeJeekeÀe one Heìerves ceesþe Pee}e DeeefCe Deelee ner mHeOee& 
nUtnUt HeeC³ee®eer SkeÀ }eskeÀ®eUJeU nesT }eie}er Deens. 

ceb[Uer, ns MekeÌ³e nesC³eeceeies Del³eble cenÊJee®ee Jeeìe MeemekeÀer³e J³eJemLes®ee Deens, efpe®eb vesle=lJe kesÀ}b Deens KegÎ    
cenejeä^e®es ceeveveer³e cegK³eceb$eer Þeer. osJeWê HeÀ[CeJeerme ³eebveer! l³eeb®eer ner ceveeHeemetve keÀUkeÀU Deens keÀer DeeHe}e   
cenejeä^ ne HeeCeeroej Pee}e Heeefnpes DeeefCe ³ee®ee HeefjCeece Demee Pee}e Deens keÀer meeceev³e pevelee DeeefCe mejkeÀej 
³eeb®eer `ve Yetlees ve YeefJe<³eefle' DeMeer SkeÀ Yeeieeroejer Heene³e}e efceUle Deens, peer HeeC³ee®eb ogefYe&#³e otj keÀªve        
ceneje<ì^e}e og<keÀeUcegkeÌle keÀjC³eemeeþer Pee}er Deens. 

HeeCe}esì efJekeÀeme ner KejesKej®e SkeÀ peeot®eer í[er Deens. HeCe ³ee peeot®³ee cegUeMeer pes SkeÀ efJe%eeve Deens les peemleerle 
peemle }eskeÀebHe³e¥le Heesnes®e}b Heeefnpes, DeMeer Deece®eer ceveeHeemetve F®íe Deens DeeefCe cnCetve®e Deecner ³ee efJe%eevee}e 
DeefleMe³e meesH³ee DeeefCe kegÀCee}ener Jee®etve menpe mecepes} DeMee HegmlekeÀeb®³ee ªHeele Me=bKe}eye× keÀjle Deenesle 
pesCeskeÀªve ns %eeve efceUJeC³eele kegÀCee}ener kegÀþ}erner De[®eCe jenCeej veener. 

}eskeÀebceOeu³ee ogo&c³e F®íeMekeÌleerJej efJeéeeme þsJetve®e Heeveer HeÀeGb[sMeve®³ee keÀecee®eer meg©Jeele Pee}er DeeefCe 
KejesKej®e }eskeÀebveer ns oeKeJetve efo}b keÀer l³eeb®³ee Òe³elveebceO³es `yeo} Ie[Jetve DeeCeC³ee®eer' Demeerce leekeÀo Deens. 
ner }eskeÀ®eUJeU DeefOekeÀeefOekeÀ Je=ef×biele nesC³eemeeþer Heeveer HeÀeGb[sMeve cnCetve Deecner keÀefìye× Deenesle.

³ee }eskeÀMekeÌleer}e®e ner HegmlekeÀeb®eer Me=bKe}e meceefHe&le.

         DeeHe}s
         efkeÀjCe jeJe Je Deeefcej Keeve

mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' ³ee mHeOes&®eb Dee³eespeve kesÀ}b. ³ee mHeOex®³ee 
Debleie&le menYeeieer ieeJeebvee Heeveer HeÀeGb[sMeve®eb HeeCe}esì efJekeÀeme ³ee efJe<e³eeJej®eb ÒeefMe#eCe IesTve l³eeb®³ee ieeJeebceO³es 

 Pee}su³ee ³ee Òe³eesiee}e }eskeÀebveer YejYe ve Òeeflemeeo efo}e 





Mesleele}er ceeleer pej efveke=Àä opee&®eer 
Demes} lej cegye}keÀ HeeCeer Demetvemeg×e 
®eebie}er Mesleer nesCeej veener. l³eecegUs 
ceeleerkeÀ[s og}&#e keÀªve ®ee}Ceej veener.

vecemkeÀej ceb[Uer. 
Mesleerletve YejIeesme GlHeVe nJeb Demes} 
lej keÀe³e nJeb? cegye}keÀ HeeCeer. 
yejesyej? HeCe HeeC³eemeesyele®e 
GÊece opee&®eer ceeleermeg×e 
eflelekeÀer®e cenÊJee®eer Deens.

1
ceeleer Hejer#eCe



yeN³ee®eoe DeeHeu³ee}e }#eele ³esle veener keÀer ceeleer DeeefCe HeeC³ee®ee Mesleer®³ee 
o=äerves efkeÀleer peJeU®ee mebyebOe Deens. pe}OeejCe #ecelee ne ceeleer®ee SJeÀ 
cenÊJee®ee iegCeOece& Deens. p³ee ceeleerle pe}OeejCe #ecelee peemle Demeles leer 
ceeleer µesleer®³ee ¢äerves Del³eble GHe³egJeÌle Demeles. ceie Ye}s HeeTme JeÀceer He[es 
eEJeÀJee peemle! keÀmeb?

yeN³ee®eoe DeeHeu³ee}e }#eele ³esle veener keÀer ceeleer DeeefCe HeeC³ee®ee Mesleer®³ee 

Mesleer®³ee ¢äerrves ceeleer DeeefCe HeeCeer ³ee SkeÀe®e veeC³ee®³ee 
oesve yeepet Deensle.

lej pesJne HeeTme JeÀceer He[lees, ner 
pe}OeejCe #ecelee peemle Deme}s}er 
ceeleer, efle®³eele efìJetÀve jeefn}su³ee 
Dees}eJ³eecegUs, efHeJeÀebvee HeeCeer 
GHe}yOe JeÀªve osles.

DeeefCe pesJne HeeTme peemle He[lees, ³ee 
ceeleerves µees<etve Iesle}su³ee, leg}vesle 
peemleer®³ee HeeC³eecegUs, Jee@ìj }e@eEieie®ee 
OeesJeÀe ìUlees Je peceerve ef®eye[ nesle veener.
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ner ceeleer®eer pe}OeejCe #ecelee cegK³ele: 
efle®³eeleer} meWefê³e IeìkeÀeJej DeJe}byetve 
Demeles DeeefCe ³ee mesefê³e IeìkeÀe®es ÒeceeCe ns 
meWefê³e keÀye& ³ee ³egefveìceO³es ceespe}s peeles. 
efpelekeÀe ceeleerleer} meWefê³e keÀye& peemle eflelekeÀer 
efle®eer pe}OeejCe #ecelee peemle.

 SJe{b®e veener lej eflelekebÀ®e ceeleer®eb 
Deejesi³ener GÊece DeeefCe efHekeÀebvee 
HeÀe³eoener peemle. efMeJee³e meWefê³e 
keÀyee&meesyele®e ceeleerle ve$e, mHegÀjo, 
Hee}eMe Demes Depetvener keÀener IeìkeÀ 
Demeleele keÀer p³eeb®³eeJej ceeleer®eer 
megHeerkeÀlee DeJe}byetve Demeles.
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cnCepes Demeb cnCelee ³esF&} keÀer DeeHeu³ee 
Mesleeleu³ee ceeleerle keÀesCekeÀesCeles IeìkeÀ 
Deensle DeeefCe les efkeÀleer ÒeceeCeele Deensle, 
ns pej DeeHeu³ee}e keÀU}b lej DeeHe}er 
ceeleer efHekeÀeb®³ee Jee{er®³ee ¢äerves meg¢{ 
Deens keÀer Deepeejer Deens, ns þjJelee ³esF&}. 

DeeefCe ns þjJeC³eemeeþer SkeÀ meesHee 
ceeie& cnCepes ceeleer Hejer#eCe. DeeefCe 
l³eeletve®e DeeHeu³ee veeHeerJeÀ ceeleer}e 
megHeerJeÀ JeÀjC³ee®ee ceeie& efceUlees.
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l³eemeeþer DeeHeu³ee}e SJe{b®e keÀje³e®eb Deens, keÀer DeeHeu³ee Mesleeleer} DeOee& efkeÀ}es 
ceeleer®ee vecegvee SkeÀe efJeefMeä He×leerves keÀe{e³e®ee DeeefCe ceeleer Hejer#eCe Òe³eesieMeeUsle 
leHeemeCeermeeþer Ðee³e®ee. 

meeOeejCe 1 ceefnv³ee®³ee Deele DeeHeu³ee}e ³ee Òe³eesieMeeUsletve SkeÀ ceeleer `Hejer#eCe DenJee}' 
efceUlees, p³eele DeeHeu³ee ceeleerleer} efJeefJeOe IeìkeÀeb®ebb ÒeceeCe veceto kesÀ}s}b Demeleb. efMeJee³e l³ee 
IeìkeÀeb®eb ÒeceeCe ³eesi³e vemes} lej les ³eesi³e keÀjC³ee®³ee efMeHeÀejMeermeg×e ef}efn}su³ee Demeleele. 
ceeleer Hejer#eCeemeeþer }eieCeeje Ke®e& ne Del³eble keÀceer Demelees.

Mesle DeOee& efkeÀ}es ceeleer

ceeleer Hejer#eCe 
DenJee}

Òe³eesieMeeUe

IeìkeÀeb®eb ÒeceeCe ³eesi³e vemes} lej les ³eesi³e keÀjC³ee®³ee efMeHeÀejMeermeg×e ef}efn}su³ee Demeleele. 
ceeleer Hejer#eCeemeeþer }eieCeeje Ke®e& ne Del³eble keÀceer Demelees.
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Òel³eskeÀ efpeu¿ee®³ee efþkeÀeCeer ceeleer Hejer#eCe keÀjC³eemeeþer MeemekeÀer³e Òe³eesieMeeUe Demeles.

ceeleer Hejer#eCe Òe³eesieMeeUe kegÀþs Demeles?

DeeefCe pej SKeeoe MeslekeÀjer 
efpeu¿eeHeemetve otj Kes[sieeJeele jenele 
Demes} lej keÀeUpeer keÀjC³ee®eb 
keÀejCe veener.

6
ceeleer Hejer#eCe

lee}gkeÌ³ee®³ee efþkeÀeCeerner µeJeÌ³elees ceeleer 
Hejer#eCe keÀjCeeN³ee Keepeieer Òe³eesieMeeUe 
Demeleele DeeefCe efleLesmeg×e ceeleer Hejer#eCee®ee 
Ke®e& ne kegÀCee}ener HejJe[s} FlekeÀe Demelees.



ceeleer Hejer#eCeeves vescekebÀ keÀe³e keÀUleb?

ceeleerleer} ve$e, mHegÀjo DeeefCe Hee}eMe (Sve.Heer.kesÀ.) ³ee®eb ÒeceeCe 

legcne}e ceeefnle®e Deens keÀer efHekeÀeb®³ee Jee{ermeeþer ve$e, mHetÀjo DeeefCe Hee}eMe ns 
Del³eble cenÊJee®es DeVeIeìkeÀ Deensle. ceeleer Hejer#eCeecegUs DeeHeu³ee ceeleerceOe}b ³ee 
3 IeìkeÀeb®eb vescekebÀ ÒeceeCe keÀUleb keÀer p³eeJeªve les ÒeceeCe keÀceer Deens, peemle 
Deens keÀer Hegjsmeb Deens ns þjJelee ³esleb.

1

ceeleerleer} meWefê³e keÀyee&®es ÒeceeCe 

ceeleerleer} meWefê³e JeÀye& ne ceeleer®eer megHeerJeÀlee DeeefCe pe}OeejCe #ecelee oesvner 
Jee{JeC³ee®³ee ¢äerves Del³eble cenÊJee®ee Demelees. meWefê³e JeÀyee&®es ceeleerleer} ÒeceeCe 
0.50 ìJeÌJeÌ³eeHes#ee JeÀceer Demes} lej DeeHe}er ceeleer Deepeejer Deens. DeeefCe ceie 
efle}e efvejesieer JeÀjC³eemee"er GHee³e ³eespeeJes }eieleele.

³ee ÒeceeCeevegmeej DeeHeCe HeerJeÀ Iesleevee JeÀesCeleer Keleb JeeHejeJeerle DeeefCe efJeÀleer 
ÒeceeCeele JeeHejeJeerle eEJeÀJee JeeHeª®e ve³esle, Deµee efµeHeÀejµeer ceeleer Hejer#eCe 
DenJee}ele veceto JesÀ}su³ee Demeleele.

ieeb[tU Kele, MesCeKele, kebÀHeesmì Kele, efnjJeUer®eer Keleb ³eebmeejKeer meWefê³e Keleb 
peemleerle peemle JeeHeªve ceeleerleu³ee meWefê³e keÀyee&®es ÒeceeCe Jee{efJelee ³esles.

2
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ceeleer®eer #eejlee

ceeleer Hejer#eCeecegUs ceeleerle efJejIeU}su³ee #eejeb®eb ÒeceeCe efkeÀleer Deens cnCepes®e efle®eer 
#eejlee efkeÀleer Deens, les keÀUleb.

3

ceeleer®ee Heer.S®e. (pH) cnCepes®e ceeleer®ee meecet 

ceeleer®ee meecet ne ³ee ieesäer®ee oMe&keÀ Deens keÀer ceeleerle}s DeVeIeìkeÀ efHekebÀ efkeÀleer 
menpelesves Mees<etve Iesleele.

4

ceeleer Hejer#eCe DenJee}ele pej ceeleer®eer #eejlee 1 He³e¥le Dee}er lej GÊece! HeCe 
pej leer 1 Hes#ee peemle Demes} lej cee$e ceeleer®³ee opee&le ie[ye[ Deens.

JeÀener Òe³eesieµeeUebceO³es ceeleer®³ee #eejlesSsJepeer ceeleer®eer efJeÐegle JeenJeÀlee 
Demesner ef}efn}s peeles.

ceeleer Hejer#eCe DenJee}ele pH pej 7 Demes} lej ceeleerle GHe}yOe Deme}s}s 
DeVeIeìJeÀ efHeJebÀ Deefleµe³e GÊecejerl³ee µees<etve IesT µeJeÀleele. HeCe pej ne pH 
6.5 les 7.5 Demes} lejermeg×e ®ee}t µeJeÀleb. 

HeCe pej ne pH 6.5 Hes#ee JeÀceer DeeefCe 7.5 Hes#ee peemle Demes} lej cee$e 
efHeJeÀebvee ceeleerle}s DeVeIeìJeÀ µees<etve I³ee³e}e De[®eCeer ³esT µeJeÀleele.

ceeleer®³ee meecet®es ÒeceeCe ³eesi³e keÀjC³eemeeþer keÀe³e keÀjeJes, l³ee meboYee&le}er 
efMeHeÀejmemeg×e ceeleer Hejer#eCe DenJee}ele ef}efn}s}er Demeles.
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®e}e, Deelee Heent³ee keÀer Òel³e#e Mesleele 
ne ceeleer Hejer#eCeemeeþer®ee DeOee& efkeÀ}es 
ceeleer vecegvee keÀmee keÀe{leele?

HeCe lelHetJe|e ns Heent³ee, keÀer ne 
ceeleer vecegvee Iesleevee DeeHeu³ee 
µeslepeefceveerJej®³ee JeÀesCel³ee 
ef"JeÀeCeeJej®eer ceeleer, ³ee
vecegv³eemee"er IesT ve³es.

9
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Heg{er} efþkeÀeCeeJeªve ceeleer vecegvee IesT ve³es

DeeHeu³ee Meslee®³ee keÀ[s}e efpeLes Pee[ Demes}, DeMee Pee[e®³ee Kee}®eer 
ceeleer ner vecegv³eemee"er IesT ve³es. JeÀejCe Pee[eKee}er} ceeleerleer} DeVeêJ³es 
ner efHeJeÀebvee µees<etve Ieslee ³esleer} Deµee mJeªHeele vemeleele, l³eecegUs ceeleer 
Hejer#eCe DenJee} ne ®egJeÀer®ee ³eslees.

DeeHeu³ee Meslee®³ee keÀ[s}e efpeLes Pee[ Demes}, DeMee Pee[e®³ee Kee}®eer 
ceeleer ner vecegv³eemee"er IesT ve³es. JeÀejCe Pee[eKee}er} ceeleerleer} DeVeêJ³es 
ner efHeJeÀebvee µees<etve Ieslee ³esleer} Deµee mJe

1

X X X X X

XX

X

X

X

X

X

X X X X

pej DeeHeu³ee Mesleeletve HeeC³ee®es Heeì peele Demeleer} lej Heeìe®³ee 
keÀ[s®eer ceeleer ner vecegv³eemee"er IesT ve³es. JeÀejCe ³ee ceeleer®³ee melele®³ee 
Dees}sHeCeecegUs ³ee ceeleer®es iegCeOece& yeo}leele. l³eecegUs ceeleer Hejer#eCe 
DenJee} ne ®egJeÀer®ee ³eslees.

pej DeeHeu³ee Mesleeletve HeeC³ee®es Heeì peele Demeleer} lej Heeìe®³ee 
keÀ[s®eer ceeleer ner vecegv³eemee"er IesT ve³es. JeÀejCe ³ee ceeleer®³ee melele®³ee 
Dees}sHeCeecegUs ³ee ceeleer®es iegCeOece& yeo}leele. l³eecegUs ceeleer Hejer#eCe 

2

X
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pej mecepee DeeHeCe Mesleele Kele ìekeÀ}b Demes} lej p³ee-p³ee efþkeÀeCeer 
DeeHeCe Kelee®es {erie Iee}lees, DeMee Kelee®³ee ef{iee®³ee Kee}®³ee Yeeieeleer} 
ceeleer ner vecegv³eemee"er IesT ve³es. keÀejCe l³eele Kelee®ee DebMe YejHetj Demes} 
DeeefCe ceeleer Hejer#eCe DenJee} ®egkesÀ}.

Meslee®³ee yeebOee®³ee keÀ[s®eer ceeleer ner vecegv³eemee"er IesT ve³es. JeÀejCe 
yeebOeeJej®³ee leCeebveer DeVeêJ³es µees<etve Iesleu³eecegUs yeebOee®³ee JeÀ[s®³ee 
ceeleerleer} DeVeêJ³es JeÀceer Pee}s}er Demeleele. l³eecegUs ceeleer Hejer#eCe 
DenJee} ne ®egJeÀer®ee ³eslees.

Meslee®³ee yeebOee®³ee keÀ[s®eer ceeleer ner vecegv³eemee"er IesT ve³es. JeÀejCe 
yeebOeeJej®³ee leCeebveer DeVeêJ³es µees<etve Iesleu³eecegUs yeebOee®³ee JeÀ[s®³ee 
ceeleerleer} DeVeêJ³es JeÀceer Pee}s}er Demeleele. l³eecegUs ceeleer Hejer#eCe 

3

pej mecepee DeeHeCe Mesleele Kele ìekeÀ}b Demes} lej p³ee-p³ee efþkeÀeCeer 
DeeHeCe Kelee®es {erie Iee}lees, DeMee Kelee®³ee ef{iee®³ee Kee}®³ee Yeeieeleer} 
ceeleer ner vecegv³eemee"er IesT ve³es. keÀejCe l³eele Kelee®ee DebMe YejHetj Demes} 

4

XX X X X X

XX

X

X

X

X

X

X X X X

X

X

X

X

X
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ceeleer pej Dees}er Demes} lej DeMeer Dees}er ceeleer ner vecegv³eemee"er IesT ve³es. 
JeÀejCe Deµee ceeleer®³ee leHeemeCeerle De[®eCeer ³esleele.

efpeLes DeeHeCe MesÈ³ee-ceW{îee yeebOelees, peveeJejb yeebOelees l³ee Yeeiee®eer ceeleer 
ner vecegv³eemee"er IesT ve³es. JeÀejCe Deµee ceeleer®³ee Hejer#eCe DenJee}ele 
ve$e, mHegÀjo DeeefCe Hee}eµe ³eeb®eb ÒeceeCe peemle ³esleb.

5

6
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lej ceb[Uer, ³ee veceto kesÀu³ee 
J³eefleefjkeÌle Mesleeleu³ee p³ee 
peeiee Deensle, efleLe}er ceeleer 
ner vecegv³eemee"er I³eeJeer.

®e}e lej ceie, Deelee DeeHeCe Heent³ee 
keÀer ceeleer®ee vecegvee keÀmee I³eeJee?
®e}e lej ceie, Deelee DeeHeCe Heent³ee 
keÀer ceeleer®ee vecegvee keÀmee I³eeJee?
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DeeOeer meebefiele}su³ee, ceeleer®ee vecegvee Iesleevee JeÀe³e JeÀeUpeer I³eeJeer, ³ee cegÎîeeb®ee 
efJe®eej JeÀªve efveef½ele JesÀ}su³ee #es$eeJej oeKeJeu³eeÒeceeCes efPeiePe@ie He×leerves 6 
ef"JeÀeCeb HeÀJeÌJeÀerves eEJeÀJee oie[ "sJetve ceeJe&À JeÀªve I³ee.

DeeOeer meebefiele}su³ee, ceeleer®ee vecegvee Iesleevee JeÀe³e JeÀeUpeer I³eeJeer, ³ee cegÎîeeb®ee 

³eesi³e peeiee efveef½ele keÀjCes³eesi³e peeiee efveef½ele keÀjCes

Hee³ejer 1

ceeleer vecegvee keÀmee keÀe{eJee?

1

3

5

4

6

2

ner 6 ef"JeÀeCeb ceeJe&À JeÀjleevee mebHetCe& µeslee®ee peemleerle peemle Yeeie 
meceeefJeä nesF&} ³ee®eer Kee$eer JeÀje, pesCesJeÀªve mebHetCe& µesleeleu³ee 
ceeleer®ee ÒeeefleefveefOeJeÀ vecegvee efceUs}.

}#eele "sJee

meceeefJeä nesF&} ³ee®eer Kee$eer JeÀje, pesCesJeÀªve mebHetCe& µesleeleu³ee 
ceeleer®ee ÒeeefleefveefOeJeÀ vecegvee efceUs}.
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ceeke&À kesÀ}su³ee 6 efþkeÀeCeebHewkeÀer Heefnu³ee efþkeÀeCeer pee.ceeke&À kesÀ}su³ee 6 efþkeÀeCeebHewkeÀer Heefnu³ee efþkeÀeCeer pee.

ceeke&À kesÀ}su³ee peeiee KeCetve l³eeletve ceeleer ieesUe keÀjCesceeke&À kesÀ}su³ee peeiee KeCetve l³eeletve ceeleer ieesUe keÀjCes

Hee³ejer 2

efleLes meeOeejCe 1 HetÀì x 1 HetÀì #es$eHeÀUeleer} JejJej®ee 2-3 Fb®eeb®ee ceeskeÀÈ³ee 
ceeleer®ee Lej KeesN³eeves yeepet}e keÀje.

1 HetÀì

1

3

5

4

6

2

15
ceeleer Hejer#eCe



Deelee l³ee efþkeÀeCeer kegÀoUer®³ee meene³³eeves 9 Fb®e Kees}er®ee meeOeejCe Jner DeekeÀeje®ee 
Kees} Ke·e KeCee. l³eeletve efveIee}s}er ceeleermeg×e yeensj keÀe{tve ìekeÀe.

9 Fb®e

ner ceeleer, ceeleer vecegvee 
cnCetve IesT vekeÀe.
ner ceeleer, ceeleer vecegvee 
cnCetve IesTcnCetve IesTcnCetve Ies  vekeT vekeT À vekeÀ veke e.Àe.À
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Deelee ³ee Jner DeekeÀeje®³ee Ke·îee®³ee yeepet }ekeÀ[e®³ee keÀeþerves efkebÀJee KeesN³ee®³ee 
oeb[îeeves KejJe[e DeeefCe l³eeletve meeOeejCe 1 efkeÀ}es ceeleer Iecesu³eele keÀe{tve I³ee.

1 efkeÀ}es ceeleer 1 efkeÀ}es ceeleer 

Ke·e KeCeleevee DeeHeCe peer ceeleer 
yeensj JeÀe{tve ìeJeÀ}er nesleer, leer 
ceeleer Hegvne Ke·îeele ìeJetÀve Ðee.

Ke·îee®³ee yeepet KejJe[leevee }esKeb[er 
DeJepeeje®ee JeeHej JeÀª veJeÀe. veenerlej 
ceeleerceO³es Dee³eve&®eb ÒeceeCe peemle ³esleb 
DeeefCe ceeleer Hejer#eCe DenJee} ®egJeÀlees. 
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Deelee ceeke&À kesÀ}su³ee Flej 5 efþkeÀeCeermeg×e ³ee®e Òeef¬eÀ³es®eer HegvejeJe=Êeer keÀje Je Òel³eskeÀ 
Keºîeeletve efveIee}s}er 1-1 efkeÀ}es ceeleer Iecesu³eele pecee keÀjle pee.
Deelee ceeke&À kesÀ}su³ee Flej 5 efþkeÀeCeermeg×e ³ee®e Òeef¬eÀ³es®eer HegvejeJe=Êeer keÀje Je Òel³eskeÀ 

ee}s}er 1-1 efkeÀ}es ceeleer Iecesu³eele pecee keÀjle pee.Iecesu³eele pecee keÀjle pee.I

6 efkeÀ}es ceeleer 

mene Keºîeebletve efceUtve 
SketÀCe 6 efkeÀ}es ceeleer 
pecee nesF&}.pecee nesF&}.
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MesleeceO³es SkeÀ ieesCeHeeì DebLeje DeeefCe l³eeJej ner 6 efkeÀ}es ceeleer J³eJeefmLele efcemeUtve 
iees}ekeÀej Hemeªve ìekeÀe.

ieesUe kesÀ}su³ee ceeleerletve DeeJeM³ekeÀ ceeleer®ee vecegvee keÀe{CesieesUe kesÀ}su³ee ceeleerletve DeeJeM³ekeÀ ceeleer®ee vecegvee keÀe{Ces

Hee³ejer 3

Deelee yeesìeves l³ee®es ®eej Yeeie keÀje.
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Deelee JeÀesCelesner meceesjemeceesj®es 2 Yeeie JeÀe{tve ìeJeÀe.

Deelee GJe&efjle meceesjemeceesj®es 2 Yeeie efµeu}JeÀ jenleer}.
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Deelee Hegvne SJeÀoe yeesìeves l³ee®es ®eej Yeeie keÀje.

ns Yeeie Hejle SJeÀoe ®eebie}s efcemeUtve I³ee DeeefCe les ceeleer®es efceÞeCe ieesCeHeeìeJej 
Hejle iees}eJeÀej HemejJee.
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Deelee Hejle SJeÀoe JeÀesCelesner meceesjemeceesj®es 2 Yeeie JeÀe{tve ìeJeÀe.

GJe&efjle meceesjemeceesj®es 2 Yeeie efµeu}JeÀ jeneleer}. 
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ne Pee}e DeeHe}e Òe³eesieMeeUsle 
HeeþJee³e®ee ceeleer vecegvee.

efkeÀ}es ceeleer 
1
2

ns Yeeie Hejle SJeÀoe ®eebie}s efcemeUtve ner 
Òeef¬eÀ³ee Depetve SkeÀoe keÀje l³eeveblej peer ceeleer 
efMeu}keÀ jener}. l³eeletve DeOee& efkeÀ}es 
cnCepes®e 500 ûe@ce ceeleer yeepet}e keÀje.
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MeslekeÀN³ee®eb veeJe1.

MeslekeÀN³ee®³ee ieeJee®eb veeJe, 
lee}gkeÀe, efpeune

2.

Meslee®ee meJnx ¬eÀceebkeÀ / ieì ¬eÀceebkeÀ3.

Meslepeefceveer®es #es$e (nskeÌìjceO³es)4.

DeeOeer Iesle}su³ee efHekeÀe®es veeJe5.

pes HeerkeÀ I³ee³e®eb Deens l³ee®eb veeJe6.

ceeleer vecegvee Iesleu³ee®eer leejerKe7.

ne ceeleer vecegvee keÀesCel³eener SkeÀe efHeMeJeerceO³es Yeªve I³ee DeeefCe l³ee efHeMeJeerceO³es 
³ee ceeleer vecegv³eeyeÎ} meefJemlej ceeefnleer oMe&JeCeejer SkeÀ ef®eÇer ìekeÀe. l³ee ef®eÇerJej 
Heg{er}ÒeceeCes ceeefnleerr ef}ne.

ceeleer vecegvee Òe³eesieMeeUsle HeeþJeCesceeleer vecegvee Òe³eesieMeeUsle HeeþJeCes

Hee³ejer 4

24
ceeleer Hejer#eCe



l³eeveblej DeeHeu³ee}e ceeleer Hejer#eCe 
DenJee} efceUs} keÀer p³eele DeeHeu³ee 
ceeleerleer} meWefê³e keÀye&, ve$e, mHegÀjo, 
Hee}eMe DeMee IeìkeÀeb®eb ÒeceeCe DeeefCe 
l³ee meboYee&leer} efMeHeÀejMeer ef}efn}su³ee 
Demeleer}. ®e}e, DeeHeCe ceeleer Hejer#eCe 
DenJee}e®ee SkeÀ vecegvee Heent³ee. 

DeeefCe ceie ne vecegvee Òe³eesieMeeUsceO³es 
leHeemeCeermeeþer pecee keÀje.
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ceeleer Hejer#eCe DenJee}
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cenÊJee®es cegÎs

ceeleer Hejer#eCe Je<ee&letve pesJne peceerve ceesJeÀUer Demes} cnCepes®e l³eeJej 
JeÀesCelebner HeerJeÀ vemes} DeeefCe pesJne peceerve Dees}er vemes} lesJne JeÀjeJeb.1

oj Je<ee&letve SJeÀoe lejer ns ceeleer Hejer#eCe JesÀ}b®e Heeefnpes.2

pej legce®eer Meslepeceerve 1 nskeÌìjHe³e¥le Demes} lej,3

pej legce®es #es$e 1 nskeÌìjHes#ee peemle Demes} lej Òel³eskeÀ nskeÌìjceeies JesieJesieUe 
ceeleer vecegvee I³eeJee DeeefCe ne oj nsJeÌìjceeies vecegvee Iesleevee cegÎe ¬eÀceebJeÀ 3 
efJe®eejele I³eeJee.

4

ns #es$e me}ie SkeÀe efþkeÀeCeer Demes} lej 1 ceeleer vecegvee Hegjsmee Deens.De) 

³ee #es$eele ceeleer®ee ÒekeÀej efkebÀJee HeerkeÀ yeo}}b lej l³eeÒeceeCes JesieJesieUs ceeleer 
vecegves I³eeJesle.

ye) 

ns #es$e JesieJesieÈ³ee efþkeÀeCeer efJeKegj}s}b Demes} lej l³ee efJeKegj}su³ee Òel³eskeÀ 
Yeeieemeeþer JesieJesieUe ceeleer vecegvee I³eeJee.

JeÀ) 
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lemeb®e DeeHeu³ee ceeleer®eer 
megHeerJeÀlee efìJetÀve jeneJeer cnCetve 
ceeleer Hejer#eCener efve³eefceleHeCes 
JeÀje³e}e®e Heeefnpes.

lej ceb[Uer, DeeHe}b Deejesi³e veerì 
jenC³eemee"er pemeb DeeHeCe DeeHeu³ee 
ley³esleer®eer efve³eefcele leHeemeCeer JeÀjlees...
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5

KeepeJee
JeÀer

[esJebÀ

?

? ?

? ?



1
1. B, 2. D, 3. A

ceeleer Hejer#eCe kegÀþs kesÀ}s peeles?

ûeeceHeb®ee³eleerleA

Keepeieer efkebÀJee MeemekeÀer³e ce=oe leHeemeCeer Òe³eesieMeeUsleB

ÒeeLeefcekeÀ mJeemL³e keWÀêeleC

kegÀþu³eener Hesì^es}HebHeeJejD

ceeleer®ee vecegvee Iesleevee Mesleeleer} kegÀþ}e Yeeie ìeUeJee?

B efpeLes Kelee®es {erie Deensle

C efpeLes ceeleer Dees}er Deens Jejer}HewkeÀer meJe&D

2

A efpeLes iegjs yeebOe}s}er Demeleele

ceeleer Hejer#eCeemeeþer Meslee®³ee kegÀþu³ee Yeeieeletve ceeleer Iesle}er Heeefnpes?

efPeiePe@ie He×leerves 6 efþkeÀeCeentveA

Meslee®³ee ceO³eYeeieeletveB

Meslee®³ee keÀesCel³eener SkeÀe keÀesHeN³eeletveC

Meslee®³ee ®eejner keÀesHeN³eeletveD

ceeleer vecegv³eemeeþer Mesleeleerue keÀesCel³ee Yeeieeletve ceeleer ieesUe keÀjekeer?3

1. B, 2. D, 3. A
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4. A, 5. C, 6. B, 7. A

ceeleer®³ee vecegv³eemeeþer ceeleer ieesUe keÀjleevee Ke·îeeb®³ee yeepet ³ee keÀMee®³ee 
meene³³eeves Kej[eJ³eele?

}esKeb[er kegÀoUA }esKeb[er KeesjsB

}ekeÀ[er HeÆer efkebÀJee oeb[eC }esKeb[er HeÆerD

5

ceeleer vecegvee IesC³eemeeþer KeesoC³eele ³esCeeje Ke·e keÀmee Demelees?

Jner DeekeÀeje®eeA ³eg DeekeÀeje®eeB

ob[iees}eke=ÀleerC ®eewkeÀesveerD

4

ceeleer vecegv³eemeeþer Òel³eskeÀ Ke·îeeletve efkeÀleer efkeÀ.ûe@. ceeleer ieesUe keÀjeJeer?

0.5 efkeÀ.ûe@.A 1 efkeÀ.ûe@.B

2 efkeÀ.ûe@.C 3 efkeÀ.ûe@.D

6

ceeleer Hejer#eCeemeeþer ceeleer ieesUe keÀªve Peeu³eeJej leer keÀMee 
He×leerves HemejJeeJeer?

Jeleg&UekeÀejA ®eewkeÀesveeleB

Dee³eleeke=ÀleerC ef$ekeÀesCeeleD

7

4. A, 5. C, 6. B, 7. A
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8. B, 9.C, 10.D

ceeleer Hejer#eCeemeeþer efkeÀleer ceeleer vecegvee cnCetve HeeþJeeJeer?

B 0.5 efkeÀ.ûe@.

C 1.5 efkeÀ.ûe@. 2 efkeÀ.ûe@.D

8

A 1 efkeÀ.ûe@.

ceeleer®³ee vecegv³eemeesyele Heg{er}HewkeÀer keÀesCel³ee ceeefnleer®eer 
DeeJeM³ekeÀlee vemeles?

Meslee®es SketÀCe #es$eHeÀUA

vecegvee p³ee efoJeMeer Iesle}e leer leejerKeB

ceeleer®eer Kees}erC

Mesleeleer} ceeieer} efHekeÀe®eer veeWoD

9

ceeleerleer} ve$e, mHegÀjo DeeefCe Hee}eMe ³eeb®es ÒeceeCeA

ceeleer®eer #eejlee (efJeÐegle JeenkeÀlee)B

ceeleer®ee meecet (pH)C

³eebHewkeÀer meJe&D

ceeleer Hejer#eCeecegUs meWefê³e keÀyee&®³ee ÒeceeCeeJ³eefleefjkeÌle ceeleeryeÎ} keÀe³e 
ceeefnleer efceUles?

10

8. B, 9.C, 10.D
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11. B, 12. A, 13. B

ceeleerle meWefê³e keÀyee&®es ÒeceeCe pej 0.4 ìkeÌkesÀ Demes} lej leer ceeleer...

efvejesieer DeensA Deepeejer DeensB

Dees}er DeensC cegjcee[ DeensD

11

ceeleer®ee DeeoMe& meecet (pH) efkeÀleer Demelees?

7A 5B 4C 1D

12

pesJne peefceveer®eer ceMeeiele kesÀ}s}er Demeles DeeefCe ceeleer Dees}er DemelesA

pesJne peceerve ceeskeÀUer Demeles DeeefCe ceeleer Dees}er vemelesB

Heefnu³ee HeeJemeeveblejC

HesjCeer kesÀu³eeveblejD

ceeleer vecegvee IesC³eemeeþerr®eer DeeoMe& JesU keÀesCeleer Demeles?13

11. B, 12. A, 13. B
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efìhheCeer
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efìhheCeer
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efìhheCeer
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This book titled ‘Soil Testing’ is part of 
a series of do-it-yourself training manuals 

developed by the Paani Foundation to 
empower communities with a practical 

knowledge of watershed development. It is 
our hope that people in drought-prone 

regions find these manuals useful in their 
efforts to fight the scourge of drought.

%eevee®ee ne ceeie& DeefOekeÀ efJeMee} keÀjC³ee®³ee ¢äerves ner 
HegmlekeÀeb®eer Me=bKe}e ÒekeÀeefMele keÀjC³eele ³esle Deens. 

DeveskeÀ lep%eeb®ee meu}e DeeefCe ceeie&oMe&ve IesTve Del³eble meesH³ee DeeefCe 
          ef®e$eelcekeÀ ©Heele ner HegmlekebÀ le³eej keÀjC³eele Dee}er Deensle.         

`og<keÀeUcegkeÌle cenejeä̂' ns mJeHve IesTve 2016 mee}er 
Heeveer HeÀeGb[sMeve®eer mLeeHevee Pee}er. mebmLeeHekeÀ nesles, 
Deeefcej Keeve Je efkeÀjCe jeJe. mebkeÀuHevee nesleer leer, 
mel³eefpele YeìkeÀU efoioefMe&le Òeefme× ìer.Jner.Mees 

`mel³ecesJe pe³eles'®³ee keÀesDej ìerce®eer.

efJe®eej KetHe meesHee neslee. ieeJeeletve Jeentve peeCeejb HeeJemee®eb 
HeeCeer keÀmeb De[Jee³e®eb DeeefCe efpejJee³e®eb, ³ee®eb efJe%eeve pej 
meesH³ee DeeefCe mejU He×leerves ieeJekeÀN³eebHe³e¥le Heesnes®e}b lej 

Òel³eskeÀ ieeJe mJele:®³ee Òe³elveeves HeeCeeroej nesF&}. Lees[keÌ³eele, 
`%eeveeletve GpeUleer} Jeeìe mece=×er®³ee'!

DeeefCe Pee}bner vescekebÀ les®e. 2016 DeeefCe 2017 mee}er 
`mel³ecesJe pe³eles Jee@ìj keÀHe' veeJeeves mHeOee& Dee³eesefpele keÀjC³eele 
Dee}er. npeejes ieeJekeÀjer ³ee mHeOexDebleie&le HeeCe}esì efJekeÀemee®eb 
efJe%eeve efMekeÀ}s. ³ee®e Jee@ìj efnjeWveer ceie DeeHeeHeu³ee ieeJeele 
peeTve pe}®eUJeU GYeer kesÀ}er. Þeceoevee®eer peCet }eì®e 

GmeU}er! ³ee}e®e pees[ efceUe}er leer pe}³egkeÌle efMeJeej ³eespeves®eer. 
mHeOe&keÀ ieeJeebveer efceUtve peJeUpeJeU 10,000 keÀesìer ef}ìj 

HeeCeer meeþJeC³ee®eer #ecelee efvecee&Ce kesÀ}er.

%eeveeves DeeefCe ieeJekeÀN³eeb®³ee efpeÎerves efkeÀce³ee Ie[Je}er.

HeeCe}esìe®eb efJe%eeve Deelee DeeHeu³ee neleele Deens.




